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Sjónvarpsdagskráin f immtudaginn 3. desember 2020 

08:05 The Middle (13:24)
08:25 God Friended Me (5:22)
09:05 Bold and the Beautiful
09:25 Gilmore Girls (7:21)
10:05 Divorce (2:8)
10:35 All Rise (9:21)
11:15 Í eldhúsinu hennar Evu (7:9)
11:40 Veep (2:7)
12:05 Jóladagatal Árna í Árdal (3:24)
12:35 Nágrannar (8391:250)
12:55 The X-Factor (1:28)
13:50 The X-Factor (2:28)
14:35 Jamie Cooks Italy (1:8)
15:20 Doghouse (1:8)
16:10 The Great Christmas 

Light Fight (1:6)
16:50 The Great Christmas 

Light Fight (2:6)
17:35 Bold and the Beautiful
18:00 Nágrannar (8391:250)
18:26 Veður (291:500)
18:30 Fréttir Stöðvar 2 (1271:2000)
18:50 Sportpakkinn (3382:4000)
18:55 Ísland í dag (714:700)
19:10 Lífið utan leiksins (6:6)
19:35 Temptation Island (5:11)
20:20 Masterchef UK (19:24)
21:20 LA’s Finest (13:13)
22:15 NCIS: New Orleans (1:24)
22:55 Ummerki
23:25 Briarpatch (1:10)
00:15 Silent Witness (5:10)
01:15 Silent Witness (6:10)
02:15 Colette

06:00 Síminn + Spotify
12:30 Dr. Phil (148:170)
13:15 The Late Late Show (47:1)
14:00 Man with a Plan (1:13)
14:25 George Clarke’s Old House, 

New Home (5:6)
15:10 BH90210 (2:6)
16:30 Family Guy (16:20)
16:50 The King of Queens (21:24)
17:10 Everybody Loves Raymond
17:35 Dr. Phil (149:170)
18:20 The Late Late Show (48:1)
19:05 The Kids Are Alright (3:22)
19:30 Single Parents (9:22)
20:00 Gordon, Gino and Fred: 

Road Trip (4:5)
21:00 Devils (1:10)

Patrick Dempsey leikur aðal-
hlutverkið í þessari spennuþáttaröð 
sem byggð er á samnefndri skáld-
sögu um miskunnarlausa baráttu í 
fjármála heiminum.

21:50 How to Get Away with Murder
22:35 The Twilight Zone (2:10)
23:25 The Late Late Show (48:1)
00:10 Emergence (7:13)
00:55 Stumptown (1:18)

Þáttaröð um unga konu sem starfar 
sem einkaspæjari í Portland. Hún 
er fyrrverandi hermaður og mikið 
hörkutól, sem á auðveldara með að 
leysa vandamál annarra en sín eigin.

01:40 Catherine the Great (3:4)
02:40 Beasts of the Southern Wild
04:10 Síminn + Spotify

09:00 Lazio - Udinese
(Ítalski boltinn 2020/2021)

10:40 Nottingham Forest - Swansea
(Enska 1. deildin 2020/2021)

12:20 Barcelona - Osasuna
(Spænski boltinn 2020/2021)

14:00 AC Milan - Fiorentina
(Ítalski boltinn 2020/2021)

15:40 Getafe - Athletic Bilbao
(Spænski boltinn 2020/2021)

17:20 Cagliari - Spezia
(Ítalski boltinn 2020/2021)

19:00 Celta Vigo - Granada
(Spænski boltinn 2020/2021)

20:40 Napoli - Roma
(Ítalski boltinn 2020/2021)

22:20 Ítölsku mörkin 2020/2021
23:10 Seinni bylgjan - karla

10:40 Every Day
12:15 Lego Movie 2: The Second Part 
14:00 Finding Your Feet
15:50 Every Day
17:25 Lego Movie 2: The Second Part 
19:10 Finding Your Feet
21:00 24 Hours to Live
22:30 American Fango
00:10 Escape Plan 2: Hades
01:45 24 Hours to Live

09.00 Heimaleikfimi (15:20) e.
09.10 Kastljós (58:145) e.
09.25 Menningin (58:68) e.
09.30 Spaugstofan 2007 - 2008 (3:29)
10.00 Gestir og gjörningar (7:11)
11.00 Upplýsingafundur 

Almannavarna
11.30 Heimaleikfimi (4:20) e.
11.40 Klofningur (6:6) (The Split) e.
12.35 Taka tvö (3:10) e.
13.35 Á götunni (5:7) (Karl Johan) e.
14.05 Maður er nefndur e.
14.35 Eldhugar íþróttanna (5:8) e.
15.00 Á tali hjá Hemma Gunn e.
15.55 Veröld sem var (2:6) e.
16.35 Séra Brown (9:14) e.
17.20 Jóladagatalið: Snæholt (3:24) e.
17.50 Táknmálsfréttir
18.00 KrakkaRÚV
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
19.50 Menningin
20.00 Lag dagsins (7:7)
20.05 Kveikur
20.45 Mamma mín (4:10) (Morra mi)
21.05 Njósnir í Berlín (6:9)

(Berlin Station II)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.25 Lögregluvaktin (17:22)

(Chicago PD V)
23.15 Sæluríki (1:8) (Lykkeland) e.
00.00 Dagskrárlok
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Gáta vikunnar
Úr sykri og vatni sú er gerð,

séð og elt í veiðiferð.
Fljót að reiðast frúin mín,

Vísnagátur-höf. Páll Jónsson - Útg. Bókaútgáfan HÓLAR

Svar við gátu í 48. tbl. Póstsins 2020: GANGA
1. lína: Kröfu-/skrúðganga 

2. lína: Síldarganga  





Sjónvarpsdagskráin föstudaginn 4. desember 2020

08:00 The Middle (14:24)
08:20 God Friended Me (6:22)
09:05 Bold and the Beautiful
09:25 Modern Family (1:18)
09:45 Gilmore Girls (8:21)
10:30 Besti vinur mannsins (10:10)
10:55 One Born Every Minute (8:10)
11:40 Love in the Wild
12:25 Jóladagatal Árna í Árdal (4:24)
12:35 Nágrannar (8392:250)
12:55 Blokk 925 (1:7)
13:15 Manifest (1:13)
14:00 Friends (1:24)
14:20 Rikki fer til Ameríku (3:6)
14:45 Battle of the Fittest Couples
15:25 Who Wants to Be a Millionaire
16:10 Family for Christmas
17:35 Bold and the Beautiful
18:00 Nágrannar (8392:250)
18:26 Veður (292:500)
18:30 Fréttir Stöðvar 2 (1272:2000)
18:50 Sportpakkinn (3383:4000)
18:55 Föstudagskvöld með 

Gumma Ben og Sóla (5:7)
19:40 Britain’s Got Talent (16:18)
20:30 The Spruces and the Pines

Rómantísk gamanmynd frá 2017 
sem fjallar um ástir og erjur tveggja 
fölskyldna í jólatrjáabransanum. 

22:00 Inherit the Viper
23:20 Sideways
01:25 Mr. Right
02:55 Blumhouse’s Truth or Dare

06:00 Síminn + Spotify
12:30 Dr. Phil (149:170)
13:15 The Late Late Show (48:1)
14:00 A.P. BIO (4:8)
14:25 The F Word (US) (7:11)
15:10 BH90210 (3:6)
16:30 Family Guy (17:20)
16:50 The King of Queens (22:24)
17:10 Everybody Loves Raymond
17:35 Dr. Phil (38:170)
18:20 The Late Late Show (6:1)
19:05 The Good Place (12:13)
19:30 Man with a Plan (2:13)
20:00 The Bachelorette (8:12)
21:30 Bridget Jones’s Diary

Bridget Jones er ofurvenjuleg ung 
kona sem er staðráðin í að bæta líf 
sitt. Hún ákveður að strengja það 
nýársheit að ná stjórn á lífi sínu.

23:05 Arbitrage
Við hittum fyrir Robert Miller, 
stjórnanda fjárfestingasjóðs í New 
York, á sextugsafmæli hans. Hann 
virðist um flest vera tákngervingur 
velgengni í viðskiptum sem 
fjölskyldulífi. En undir yfirborðinu 
leynist napur veruleikinn. 

00:50 The Paperboy
Ward Janssen er staðráðinn í að 
sanna sakleysi Hilarys Van Wetter 
sem hefur verið ákærður fyrir að 
myrða lögreglumann og má eiga von 
á dauðadómi. En er hann saklaus?

02:35 The Iceman
04:15 Síminn + Spotify

08:30 Torino - Sampdoria
(Ítalski boltinn 2020/2021)

10:10 Genoa - Parma
(Ítalski boltinn 2020/2021)

11:55 Real Betis - Eibar
(Spænski boltinn 2020/2021)

13:35 Barca - Valencia Basket Club
(ACB Spænski körfuboltinn)

15:10 Ensku bikarmörkin 2020/2021
15:40 Dominos Körfuboltakvöld
16:55 Pittsburgh Steelers - Baltimore 

Ravens (NFL 2020/2021)
19:30 NFL Gameday 2020/2021
20:00 Dominos Körfuboltakvöld
21:15 Léttir sprettir (3:9)
21:35 Léttir sprettir (1:9)
21:55 Léttir sprettir (2:9)
22:15 Supersport 2006 (1:8)
22:20 Supersport 2006 (2:8)
22:30 Supersport 2006 (3:8)
22:35 AK Extreme 2016
00:40 AK Extreme 2017

10:50 Call of the Wild
12:25 Kindergarten Cop
14:15 The Miracle Season
15:55 Call of the Wild
17:30 Kindergarten Cop
19:20 The Miracle Season
21:00 Bad Boys for Life
23:00 Blumhouse’s Truth or Dare
00:40 The First Purge
02:15 Bad Boys for Life

09.00 Heimaleikfimi (16:20) e.
09.10 Kastljós (59:145) e.
09.25 Menningin (59:68) e.
09.30 Spaugstofan 2007 - 2008 (4:29)
10.00 Kveikur (5:7) e.
10.35 Íþróttaafrek sögunnar (7:14) e.
11.05 Veiðikofinn–Fjallableikja (3:6) e.
11.30 Heimaleikfimi (5:20) e.
11.40 Ólympíukvöld fatlaðra (3:5) e.
12.15 Kvöldstund með listamanni 

1986-1993 (9:19) (Þuríður Pálsdóttir)
13.15 Aldrei fór ég suður e.
13.55 Bækur og staðir (Hvalfjörður) e.
14.05 Jólapopppunktur e.
15.10 Mamma mín (Morra mi) e.
15.25 Veröld sem var (3:6)

(Talsamband við útlönd) e.
15.55 Fullveldisöldin (5:10) (Æskan) e.
16.10 Okkar á milli e.
16.50 Landinn e.
17.20 Jóladagatalið: Snæholt (4:24) e.
17.50 Táknmálsfréttir
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Landakort

(Kvæðakona)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Fyrir fjölskylduna

(Söfnunarþáttur SÁÁ)
21.35 Poirot

(Agatha Christie’s Poirot XIII)
23.05 Pottþéttur prófíll

(A Case of You)
00.35 Dagskrárlok

• Bílasprautun   •   Bílaréttingar   •   Framrúðuskipti

S: 860-0708 • Smiðjuvellir 7, Akranesi • bv.sprautun@gmail.com

BÍLASPRAUTUN VESTURLANDS

Vinnum fyrir öll tryggingafélög



Út er komin barnabókin Á ferð 
og  flugi með ömmu í Akrafjalli eftir

Hallberu Jóhannesdóttir kennara og

skólasafnsfræðing á Akranesi. Bókin er 

prentuð hjá Prentmet Odda.  

Í þessari bók sameina Hallbera 

Jóhannsdóttir og myndlistamaðurinn 

Bjarni Þór Bjarnason krafta sína í bók 

um Akrafjallið, bæjarfjall Akurnesinga. 

Fjall sem gaman er að ganga á og fræðast 

um því  fjallið geymir margar sögur, 

sögur sem mikilvægt er að varðveita og 

bera áfram til næstu kynslóða.  Bókin er 

sjálfstætt framhald bókarinnar Á ferð og 
flugi með ömmu.

Amma gengur á Akrafjall með Smára 

og fræðir hann um örnefni og leyndar-

dóma fjallsins. Á göngunni vakna marg-

ar spurningar.  

Hver var Geirmundur og hver var Guð-

finna? Búa jólasveinar í fjallinu, skessur 

eða útilegumaður? Þessum spurningum 

og mörgum fleiri velta amma og Smári 

fyrir sér á göngu sinni. Við sumum þeirra 

fæst svar, öðrum ekki . 

Bókin er tilvalin jólagjöf til barnanna.  

Hægt sé að nálgast bókina hjá 
hallberaj@gmail og í bókabúð Penn-
ans.

Prentmet Oddi og PÓSTURINN óska 

Hallberu til hamingju með glæsilega bók.

Á ferð og flugi 
með ömmu 
í Akrafjalli

Hallbera Fríður
Jóhannesdóttir

Bjarni Þór Bjarnason



Sjónvarpsdagskráin laugardaginn 5. desember 2020

08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:25 Jóladagatal Árna í Árdal 
11:30 Friends (15:25)
12:00 Bold and the Beautiful 

(7987–7991:750)
13:45 Eldhúsið hans Eyþórs (1:9)
14:10 Shark Tank (14:22)
14:55 Um land allt (3:5)
15:25 Britain’s Got Talent (16:18)
16:15 Belgravia (2:6)
17:00 Föstudagskvöld með 

Gumma Ben og Sóla (5:7)
17:50 Friends (12:24)
18:26 Veður (293:500)
18:30 Fréttir Stöðvar 2 (1273:2000)
18:40 Sportpakkinn (3384:4000)
18:53 Lottó (42:100)
18:55 Kviss (14:15)
19:35 Christmas in Homestead
21:05 Hustlers

Hustlers fjallar um nokkrar konur 
sem dönsuðu á háklassa súlustöðum 
í New York á árunum eftir aldamótin 
síðustu og löðuðu m.a. að sér 
karlmenn sem unnu á Wall Street og 
óðu margir hverjir í peningum á þeim 
tíma. En svo kom hrunið!

22:50 Prometheus
Hópur af landkönnuðum leggja upp 
í lífshættulegan leiðangur sem á 
endanum gæti svarað spurningunni 
um það hvernig mannkynið varð til.

00:50 12 Strong
02:55 Ford v Ferrari

06:00 Síminn + Spotify
10:30 The Block (56:56)
12:30 Dr. Phil (146:170)
13:15 Dr. Phil (147:170)
14:30 Man. City - Fulham

Bein útsending frá leik Man. City og 
Fulham í ensku úrvalsdeildinni.

17:05 Everybody Loves Raymond
17:30 Baggalútur í Rússlandi
18:20 This Is Us (18:18)
19:05 American Housewife (11:23)
19:30 Jólagestir Björgvins 2019

Upptaka frá stórfenglegum jóla-
tónleikum Björgvins Halldórssonar í 
Eldborgarsal Hörpu. 

21:20 Love Actually
Hér segir frá nokkrum ólíkum 
persónum sem þekkjast og tengjast 
mismikið sín á milli en eiga það allar 
sameiginlegt að vera að leita að hinni 
einu sönnu ást. En eins og allir vita 
eru vegir ástarinnar órannsakanlegir 
og það eiga allar þessar persónur eftir 
að upplifa, hver á sinn hátt. 

23:30 Serena
Ung og ástfangin hjón einsetja sér 
að ná fótfestu í timburiðnaðinum 
í fjalllendi Norður-Karólínuríkis á 
kreppuárunum, en leiðin á toppinn 
verður ekki greið.

01:15 The Terminator
Vélmenni er sent úr framtíðinni til að 
drepa Sarah Connor.

03:05 Date and Switch
04:35 Síminn + Spotify

09:05 Uppgjörsþáttur
(Fréttaþáttur Þjóðadeildar Evrópu)

09:50 Hestalífið
10:20 Shakhtar Donetsk - Real 

Madrid (UEFA Champions League)
12:00 Atlético Madrid - Bayern 

München (UEFA Champions 
League 20/21)

13:40 Porto - Manchester City
(UEFA Champions League 20/21)

15:25 Liverpool - Ajax
(UEFA Champions League 20/21)

17:05 Meistaradeildarmörkin (9:10)
17:25 Man in the Middle
18:10 Supersport 2006 (4–8:8)
18:35 Léttir sprettir (4–6:9)
19:35 Urbas Fuenlabrada - Valencia 

Basket Club (ACB Spænski 
körfuboltinn)

21:25 Reading - Nottingham Forest
(Enska 1. deildin 2020/2021)

23:05 Sevilla - Real Madrid
(Spænski boltinn 2020/2021)

10:55 Working Girl
12:45 Very Ralph
14:30 Mystery 101
15:55 Working Girl
17:45 Very Ralph
19:30 Mystery 101
21:00 Motherless Brooklyn
23:20 Vox Lux
01:10 Greta
02:45 Motherless Brooklyn

07.15 KrakkaRÚV
10.00 Menning í mótun (6:9)

(Civilisations) e.
10.55 Um gleðileg jól e.
11.45 Poirot

(Agatha Christie’s Poirot XIII) e.
13.40 Fullveldisöldin (6:10) (Lopi) e.
13.55 Sannleikurinn um HIV

(Truth About HIV) e.
14.50 EM kvenna í handbolta

(Pólland - Rúmenía)
Bein útsending frá leik Póllands og 
Rúmeníu á EM kvenna í handbolta.

16.40 Kiljan (10:12) e.
17.25 Jóladagatalið: Snæholt (5:24) e.
17.50 Táknmálsfréttir
18.00 KrakkaRÚV
18.53 Lottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Kósýheit í Hveradölum (1:3)
20.55 Christmas with the Kranks

(Jólin hjá Krank-fjölskyldunni) e.
22.35 Bíóást: Vertigo
22.40 Vertigo

(Lofthræðsla)
Ein af vinsælustu myndum Alfreds 
Hitchcock. Scottie er fyrrverandi 
lögreglumaður og þjáist af 
lofthræðslu. 

00.40 Síðbúið sólarlag: Jólaþáttur
(Hold The Sunset: Christmas Special) e.

01.10 Dagskrárlok

Skólaliði óskast í 100% starf í Heiðarskóla í Hvalfjarðarsveit 
frá og með 4. janúar 2021. Um framtíðarstarf er að ræða. 
Vinnutími er frá kl. 9:15 – 16:45. Starfið felur í sér aðstoð 
við matseld í mötuneyti, ræstingu, vinnu með börnum í frí- 
stundastarfi og ýmis verkefni sem til falla.
Við leitum að einstaklingi með færni í mannlegum samskipt-
um auk frumkvæðis og sjálfstæðni í vinnubrögðum. Reynsla 
af starfi í mötuneyti og vinnu með börnum er æskileg. Starf-
ið hentar jafnt konum sem körlum.

Laun eru samkvæmt kjarasamningi SÍS og viðkomandi
stéttarfélags.

Nánari upplýsingar um starfið má fá hjá skólastjóra, Sigríði 
Láru Guðmundsdóttur, í síma 433 8525 eða senda fyrirspurn á 

netfangið sigridur.gudmundsdottir@hvalfjardarsveit.is

Umsókn ásamt ferilskrá má senda á sama netfang.
Umsóknarfrestur er til og með 11. desember 2020.   

Laust starf skólaliða
í Heiðarskóla

www.hvalfjardarsveit.is

AXELSBÚÐ
- HJÓLAVERKSTÆÐI -

Það er margt til í AXELS-
BÚÐ í jólapakkann!

Fæ vinsælu Marlin og Dual 
Sport reiðhjólin í byrjun des.

Er með ýmsa auka-
hluti í hjólin til jólagjafa 

Veiðivörur í úrvali
Vandaðar útiseríur

og margt fleira

Verið velkomin í

AXELSBÚÐ
- HJÓLAVERKSTÆÐI -
Merkigerði 2 - Akranesi

Sími 896 1979
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Velferðar- og mannréttinda-
-

Átt þú eftir að 
láta yfirfara 

slökkvitækið
hjá þér?

Erum með slökkvitæki, reyk-
skynjara, eldvarnarteppi og 

aðrar vörur tengdar eldvörnum.

Opnunartíminn hjá okkur er frá 
kl. 16 - 18 alla virka daga.

Erum staðsett á Vesturgötu 72.
Sími 848 9194.

Hlökkum til að sjá ykkur!

Styrktrareikningur
Mæðrastyrksnefndar
er 0552-14-402048
Kt: 411276-0829
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Búðardalur 2020
Bifreiðaskoðun verður á K.M. þjónustunni eftirtalda daga:

Fimmtud. 3. des.

Ath! Lokað er í hádeginu milli kl 12:00 - 13:00

Munið að panta tíma í síma 570 9090
Verið velkomin!

Frumherji - Örugg bifreiðaskoðun - www.frumherji.is

Stykkishólmur 2020
Bifreiðaskoðun verður á Dekk og smur ehf eftirtalda daga:

Föstud. 4. des.

Ath! Lokað er í hádeginu milli kl 12:00 - 13:00

Munið að panta tíma í síma 438 1385
Verið velkomin
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Sjónvarpsdagskráin mánudaginn 7. desember 2020 

Sjónvarpsdagskráin sunnudaginn 6. desember 2020

08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:55 Jóladagatal Árna í Árdal (6:24)
12:00 Nágrannar (8392–8388:250)
13:50 Impractical Jokers (8:12)
14:10 Kviss (14:15)
14:55 The Good Doctor (1:20)

Ungur skurðlæknir sem er bæði 
einhverfur og með Savant heilkenni 
er ráðinn á barnadeild á mikilsvirtu 
sjúkrahúsi. Það mun hugsanlega 
draga dilk á eftir sér.

15:40 Lodgers For Codgers (1:5)
Breskir þættir um einstaka lausn á 
húsnæðisvandanum í Bretlandi. Hér 
fylgjumst við með ungu fólki sem 
hefur lítið á milli handanna flytja inn 
til eldra fólks sem hefur komið sér 
vel fyrir í lífinu. Hvernig mun þessi 
tilraun ganga og má draga einhvern 
lærdóm að henni lokinni?

16:30 60 Minutes (11:53)
17:20 Víglínan
18:26 Veður (294:500)
18:30 Fréttir Stöðvar 2 (1274:2000)
18:40 Sportpakkinn (3385:4000)
18:50 Ísland í dag (715:700)
19:05 Jólaboð Evu (2:4)
19:35 The Great Christmas 

Light Fight (4:6)
20:20 Belgravia (3:6)
21:10 Ummerki
21:35 Briarpatch (2:10)
22:20 The Third Day (5:6)
23:25 His Dark Materials

06:00 Síminn + Spotify
12:30 Dr. Phil (148:170)
13:15 Dr. Phil (149:170)
15:10 BH90210 (4:6)
16:25 Family Guy (18:20)
16:45 The King of Queens (23:24)
17:05 Everybody Loves Raymond
18:15 This Is Us (1:18)
19:00 Líf kviknar (4:6)
19:30 Hver ertu? (4:6)
20:00 Venjulegt fólk (4:6)
20:35 The Block (1:57)
21:55 Catherine the Great (4:4)
22:55 Phantom

Skipherra sovéska kafbátsins K-129 
lendir á milli steins og sleggju þegar 
útsendarar KGB reyna að fá hann 
til að skjóta kjarnorkuflugskeyti 
á Bandaríkin. Demi er skipherra í 
sovéska flotanum sem á þá slæmu 
reynslu að baki að mistök sem 
hann gerði ollu dauða margra af 
áhafnarmeðlimum hans. Honum er 
samt gert að fara í eina ferð enn á 
kafbátnum K-129 og er sagt að hann 
eigi að sinna leynilegu verkefni sem 
hann fær þó ekki að vita um hvað 
snýst fyrr en komið er út á rúmsjó.

00:30 Emergence (8:13)
01:15 Stumptown (2:18)
02:00 The Rookie (9:20)
02:45 MacGyver (5:13)
03:30 Snowfall (1:10)
04:15 Síminn + Spotify

09:00 Istanbul Basaksehir - Leipzig
(UEFA Champions League 20/21)

10:40 Dortmund - Lazio
(UEFA Champions League 20/21)

12:20 Sevilla - Chelsea
(UEFA Champions League 20/21)

14:00 Meistaradeildarmörkin (10:10)
14:20 Atlético Madrid - Real 

Valladolid (Spænski boltinn 20/21)
16:00 Cádiz - Barcelona

(Spænski boltinn 2020/2021)
17:40 Morabanc Andorra - Coosur 

Real Betis (Spænski körfuboltinn)
19:15 Léttir sprettir (7:9)
19:35 Léttir sprettir (8:9)
19:55 Granada - Huesca

(Spænski boltinn 2020/2021)
21:35 Udinese - Atalanta

(Ítalski boltinn 2020/2021)
23:15 Crotone - Napoli

(Ítalski boltinn 2020/2021)

07.15 KrakkaRÚV
10.25 Jólin með Jönu Maríu (1:8) e.
10.30 Mamma mín (Morra mi) e.
10.45 Fullveldisöldin (7:10) (Landar) e.
11.00 Silfrið
12.10 Villta vestrið (3:3)

(Wild West) e.
13.00 Aðventumessa (2:4)
14.00 Óperuminning e.
14.05 Bækur og staðir (Kaldidalur) e.
14.15 Ólympíukvöld fatlaðra e.
14.50 EM kvenna í handbolta

(Serbía - Ungverjaland)
Bein útsending frá leik Serbíu 
og Ungverjalands á EM kvenna í 
handbolta.

16.40 Reikistjörnurnar í hnotskurn
(Planets - Minisodes) e.

16.45 Sagan bak við smellinn
(Hitlåtens historia på två minuter)

16.50 Menningin - samantekt
17.20 Jóladagatalið: Snæholt (6:24) e.
17.50 Táknmálsfréttir
18.00 KrakkaRÚV
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir á sunnudegi
19.40 Veður
19.50 Landinn
20.20 Ólympíukvöld fatlaðra (4:5)
21.10 Óperuminning (7:17)
21.15 Hvítklædda konan (3:5)

(The Woman In White)
22.15 The Piano (Píanóið) e.
00.10 Silfrið (10:11) e.
01.15 Dagskrárlok

11:00 The Trip to Spain
12:45 Overboard
14:35 Mystery 101: Playing Dead
16:00 The Trip to Spain
17:40 Overboard
19:30 Mystery 101: Playing Dead
21:00 Harry Potter and the 

Order of Phoenix
23:15 The Command
01:10 Little
02:55 Harry Potter and the 

Order of Phoenix

08:00 The Middle (15:24)
08:20 God Friended Me (7:22)
09:05 Bold and the Beautiful 
09:20 Gilmore Girls (9:21)
10:00 The Goldbergs (10:23)
10:20 Mom (12:20)
10:40 The Mindy Project (1:10)
11:05 Major Crimes (11:13)
11:45 Um land allt (7:8)
12:20 Jóladagatal Árna í Árdal (7:24)
12:35 Nágrannar (8393:250)
12:55 Inside Lego at Christmas
13:40 Hið blómlega bú (6:8)
14:10 Heimsókn (5:10)
14:30 First Dates (6:25)
15:15 Grand Designs: Australia
16:05 Rooftop Christmas Tree
17:35 Bold and the Beautiful
18:00 Nágrannar (8393:250)
18:26 Veður (295:500)
18:30 Fréttir Stöðvar 2 (1275:2000)
18:50 Sportpakkinn (3386:4000)
18:55 Ísland í dag (716:700)
19:10 Um land allt (4:5)
19:40 Lodgers For Codgers (2:5)
20:30 His Dark Materials
21:25 The Third Day (6:6)
22:25 Euphoria
23:30 Damages (12:13)
00:15 60 Minutes (11:53)
01:05 The Sounds (7:8)
01:50 Warrior (5:10)
02:45 Manifest (9:13)
03:25 Manifest (10:13)

06:00 Síminn + Spotify
12:30 Dr. Phil (38:170)
13:15 The Late Late Show (6:1)
14:00 mixed-ish (7:13)
14:25 The Block (1:57)
15:45 BH90210 (5:6)
16:30 Family Guy (19:20)
16:50 The King of Queens (24:24)
17:10 Everybody Loves Raymond 
17:35 Dr. Phil (1:170)
18:20 The Late Late Show (49:1)
19:05 Man with a Plan (15:22)
19:30 Ilmurinn úr eldhúsinu (2:4)
20:00 The Block (2:57)
21:00 The Rookie (10:20)
21:50 MacGyver (6:13)
22:35 Snowfall (2:10)
23:20 The Late Late Show (49:1)
00:05 Emergence (9:13)
00:50 Stumptown (3:18)
01:35 Innan vi dör (9:10)
02:35 The Chi (1:10)
03:25 Síminn + Spotify

09:10 Athletic Bilbao - Celta Vigo
(Spænski boltinn 2020/2021)

10:50 Barnsley - Bournemouth
(Enska 1. deildin 2020/2021)

12:30 Tennessee Titans - Cleveland 
Browns (NFL 2020/2021)

15:00 Los Angeles Chargers - New 
England Patriots (NFL 2020/2021)

17:30 KF Nörd (1:15)
18:10 KF Nörd (6:15)
18:45 KF Nörd (8:15)
19:20 KF Nörd (10:15)
20:00 Seinni bylgjan - karla
21:15 Stúkan - Uppgjörsþáttur
23:20 ÍÞRÓTTAANNÁLL 1988

09.00 Heimaleikfimi (17:20) e.
09.10 Spaugstofan 2007 - 2008 (5:29)
09.30 Landinn (12:14) e.
10.00 Löwander-fjölskyldan (8:8)
11.00 Upplýsingafundur 

Almannavarna
11.35 Orðbragð III (4:6) e.
12.00 Heimaleikfimi (6:20) e.
12.10 Loftlagsþversögnin
12.20 Grænir fingur 89–90 (5:48) e.
12.35 Veröld sem var (4:6) e.
13.05 Villt og grænt (1:8) (Svartfugl) e.
13.35 Allt upp á einn disk (1:4) e.
14.00 Fullveldisöldin (8:10) (Miðlar) e.
14.15 Silfrið e.
15.25 Basl er búskapur (4:10) e.
15.55 Poirot e.
17.25 Jóladagatalið: Snæholt (7:24) e.
17.50 Táknmálsfréttir
18.00 KrakkaRÚV
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
19.50 Menningin
20.05 Munaðarleysingjar í náttúrunni
21.00 Grænkerajól Susanne
21.10 Paradís (5:8) (Paratiisi)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Menning í mótun (7:9)
23.15 Sue Perkins skoðar Gangesfljót 

(3:3) (The Ganges With Sue Perkins) e.
00.10 Kveikur (6:8) e.
00.45 Dagskrárlok

10:15 Lucy in the Sky
12:15 Strumparnir 2
13:55 Holy Lands
15:35 Lucy in the Sky
17:35 Strumparnir 2
19:20 Holy Lands
21:00 Submergence
23:00 Life and Death of John Gotti
00:45 Proud Mary
02:00 Submergence



Um er að ræða atvinnuhúsnæði/prentsmiðju 
á einni hæð í hjarta Akraness (531 fm).

Eignin skiptist í anddyri, móttöku/vinnu-
aðstöðu, 2 skrifstofur, kaffistofu (innrétting), 

salerni, geymslu, vinnurými, prentsal, 
móttöku, lager.

Ástand eignar er gott. Gólfefni dúkur og máluð gólf. Malbikuð bílastæði og 
innkeyrsla. Húsnæðið býður upp á fjölnota nýtingu, stór alrými og léttir veggir.

Eignarlóð 934 fm.

Staðsett í miðbæ Akraness, stutt frá Sjúkrahúsi, skólum og þjónustu.

Atvinnuhúsnæði til söluAtvinnuhúsnæði til sölu

Nánari upplýsingar hjá fasteignasölunum:

Kirkjubraut 12 - www.hakot.is - Sími 431 4045 Ármúli 7 - www.jofur - Sími 534 1020



Sjónvarpsdagskráin miðvikudaginn 9. desember 2020 

Sjónvarpsdagskráin þriðjudaginn 8. desember 2020

08:00 The Middle (16:24)
08:20 God Friended Me (8:22)
09:05 Bold and the Beautiful 
09:25 Gilmore Girls (10:21)
10:05 Ultimate Veg Jamie (3:6)
10:50 First Dates (18:25)
11:40 NCIS (9:24)
12:20 Jóladagatal Árna í Árdal (8:24)
12:35 Nágrannar (8394:250)
12:55 Friends (5:24)
13:20 Life and Birth (4:7)
14:05 Eldhúsið hans Eyþórs (4:7)
14:25 Your Home Made Perfect (5:8)
15:25 The Mindy Project (10:10)
15:55 Grand Designs (2:7)
16:45 Jólaboð Jóa (2:3)
17:35 Bold and the Beautiful
18:00 Nágrannar (8394:250)
18:26 Veður (296:500)
18:30 Fréttir Stöðvar 2 (1276:2000)
18:50 Sportpakkinn (3387:4000)
18:55 Ísland í dag (717:700)
19:10 Last Man Standing (10:21)
19:30 Shark Tank (15:22)
20:20 Hell’s Kitchen USA (9:16)
21:05 The Sounds (8:8)
21:50 Warrior (6:10)
22:35 The Undoing (5:6)
23:35 True Detective (3:8)
00:35 True Detective (4:8)
01:30 Grantchester (5:6)
02:15 Grantchester (6:6)
03:00 First Dates (18:25)
03:50 Friends (5:24)

06:00 Síminn + Spotify
12:30 Dr. Phil (1:170)
13:15 The Late Late Show (49:1)
14:00 American Housewife (18:20)
14:25 The Block (2:57)
15:25 BH90210 (6:6)
16:30 Family Guy (20:20)
16:50 The King of Queens (1:22)
17:10 Everybody Loves Raymond
17:35 Dr. Phil (2:170)
18:20 The Late Late Show (50:1)
19:05 Speechless (11:22)
19:30 mixed-ish (8:13)
20:00 The Block (3:57)
21:00 Innan vi dör (10:10)
22:00 Why Women Kill (1:10)

Dramatísk þáttaröð með gamansömu 
ívafi frá Marc Cherry höfundi 
Desperate Housewives. Sagðar eru 
þrjár sögur sem gerast á mismunandi 
tímum og fjalla um konur sem eiga 
það sameiginlegt að eiginmenn þeirra 
halda framhjá þeim.

22:45 The Chi (2:10)
23:35 The Late Late Show (50:1)
00:20 Emergence (10:13)
01:05 Stumptown (4:18)
01:45 Nurses (5:10)
02:30 Gold Digger (3:6)
03:25 The Arrangement (1:10)
04:10 Síminn + Spotify

07:40 Reading - Nottingham Forest
(Enska 1. deildin 2020/2021)

09:25 Sevilla - Real Madrid
(Spænski boltinn 2020/2021)

11:05 Atlético Madrid - Real Valla-
dolid (Spænski boltinn 2020/2021)

12:45 Cádiz - Barcelona
(Spænski boltinn 2020/2021)

14:25 Eibar - Valencia
(Spænski boltinn 2020/2021)

16:05 Fiorentina - Genoa
(Ítalski boltinn 2020/2021)

17:45 Ítölsku mörkin 2020/2021
18:35 Spænsku mörkin 2020/2021
19:30 Meistaradeildarmessan (11:10)
22:00 Meistaradeildarmörkin (11:10)
22:25 Zenit - Dortmund (UEFA 

hampions League 2020/2021)
00:20 Leipzig - Manchester United

(UEFA Champions League 2020-21)

09.00 Heimaleikfimi (18:20) e.
09.10 Kastljós (60:145) e.
09.25 Menningin (60:68) e.
09.30 Spaugstofan 2007 - 2008 (6:29)
10.00 Innlit til arkitekta (2:6) e.
10.30 Íþróttaafrek sögunnar (8:14) e.
11.00 Norskir tónar e.
11.45 Heimaleikfimi (7:20) e.
11.55 Á líðandi stundu 1986 (9:11)
13.20 Veröld sem var (5:6) e.
13.50 Fullveldisöldin (9:10) e.
14.05 Úr Gullkistu RÚV: Útsvar 

2007-2008 (18:27) e.
14.55 Í víngarðinum e.
15.25 Kvöldstund 1972 - 1973 (7:8) e.
16.05 Sue Perkins skoðar Gangesfljót

(The Ganges With Sue Perkins) e.
17.00 Menningin - samantekt e.
17.25 Jóladagatalið: Snæholt (8:24) e.
17.50 Táknmálsfréttir
18.00 KrakkaRÚV
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
19.50 Menningin
20.05 Hjálp til sjálfshjálpar
20.35 Heragi (1:6) (Tribal Boot Camp)
21.25 Velkomin til framtíðar

(Velkomen til fremtiden)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.25 Komdu heim (1:3)(Come Home)
23.25 Svikamylla (5:10) (Bedrag III) e.
00.25 Dagskrárlok

10:45 Wonder
12:35 Hundur hennar hátignar
13:55 Ocean’s Eleven
15:50 Wonder
17:40 Hundur hennar hátignar
19:05 Ocean’s Eleven
21:00 Miss Bala
22:40 The Foreigner
00:30 Kate Plays Christine

08:00 Modern Family (1:18)
08:20 God Friended Me (9:22)
09:05 Bold and the Beautiful 
09:25 Feðgar á ferð (3:10)
09:45 Gilmore Girls (11:21)
10:30 Masterchef USA (20:21)
11:05 Brother vs. Brother (6:6)
11:45 Curb Your Enthusiasm (4:10)
12:30 Jóladagatal Árna í Árdal (9:24)
12:35 Nágrannar (8395:250)
12:55 The Middle (10:24)
13:15 Love in the Wild (5:8)
14:00 Á uppleið (4:7)
14:25 Grand Designs: Australia (3:14)
15:15 Gulli byggir (5:12)
15:40 Hvar er best að búa? (3:8)
16:20 Katy Keene (5:13)
17:05 Asíski draumurinn (7:8)
17:35 Bold and the Beautiful 
18:00 Nágrannar (8395:250)
18:26 Veður (297:500)
18:30 Fréttir Stöðvar 2 (1277:2000)
18:50 Sportpakkinn (3388:4000)
18:55 Ísland í dag (718:700)
19:05 Víkinglottó (43:50)
19:10 Jamie’s Easy Christmas 

Countdown
20:00 Flirty Dancing (5:6)
20:45 Grey’s Anatomy (4:16)
21:35 The Undoing (6:6)
22:45 Sex and the City (9:18)
23:15 LA’s Finest (13:13)
00:10 NCIS: New Orleans (1:24)
00:50 The Sinner (7–8:8)
02:25 The Bold Type (13–14:16)

08:35 Los Angeles Chargers - New 
England Patriots (NFL 2020/2021)

11:10 Zenit - Dortmund (UEFA 
Champions League 2020/2021)

12:50 Chelsea - Krasnodar
(UEFA Champions League 2020-21)

14:30 Barcelona - Juventus (UEFA 
Champions League 2020/2021)

16:10 Leipzig - Manchester United
(UEFA Champions League 2020-21)

17:50 Meistaradeildarmörkin (11:10)
18:10 The Fifth Quarter
18:25 Man in the Middle Mikið álag 

er á dómurum en í þessum þætti 
er fjallað um þann innri styrk sem 
dómarar þurfa að búa yfir til að geta 
dæmt hjá bestu liðum Evrópu.

19:30 Meistaradeildarmessan (12:10)
22:00 Meistaradeildarmörkin (12:10)
22:20 Midtjylland - Liverpool (UEFA 

Champions League 2020/2021)
00:00 Real Madrid - Gladbach

(UEFA Champions League 2020-21)

09.00 Heimaleikfimi (19:20) e.
09.10 Kastljós (61:145) e.
09.25 Menningin (61:68) e.
09.30 Spaugstofan 2007 - 2008 (7:29)
09.55 Vikan með Gísla Marteini 

2015–2016 (4:20) e.
10.40 Villt og grænt (2:8) (Gæs) e.
11.05 Hringfarinn (3:3) e.
12.05 Veröld sem var (6:6) e.
12.35 Grænir fingur (6:48) e.
12.50 Á tali hjá Hemma Gunn (5:13)
13.45 Rætur (4:5) e.
14.15 Okkar á milli e.
14.45 Hjálp til sjálfshjálpar e.
15.10 Fullveldisöldin (10:10) e.
15.25 Gengið um garðinn e.
16.00 Lífsins lystisemdir (Strömsö)
16.30 Poirot – Erfinginn - fyrri hluti e.
17.20 Jóladagatalið: Snæholt (9:24) e.
17.50 Táknmálsfréttir
18.00 KrakkaRÚV
18.54 Vikinglotto
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
19.50 Menningin
20.05 Kiljan (11:12)
21.00 Loftlagsþversögnin (2:3)
21.10 Nútímafjölskyldan (1:10)
22.00 Tíufréttir
22.20 Uppgangur rafíþrótta
23.45 Jakob Jensen: hönnuður og 

arkitekt e.
00.15 Dagskrárlok

11:40 Step Up 6
13:05 Golden Exits
14:40 The Mercy
16:20 Step Up 6
17:45 Golden Exits
19:15 The Mercy
21:00 21 Grams
23:00 Hunter Killer
01:00 Miss Sloane
03:05 21 Grams

06:00 Síminn + Spotify
12:30 Dr. Phil (2:170)
13:15 The Late Late Show (50:1)
14:00 Single Parents (9:22)
14:25 The Block (3:57)
16:30 Family Guy (1:20)
16:50 The King of Queens (2:22)
17:10 Everybody Loves Raymond 
17:35 Dr. Phil (3:170)
18:20 The Late Late Show (51:1)
19:05 Will and Grace (7:16)
19:30 American Housewife (19:20)
20:00 George Clarke’s Old House, 

New Home (6:6)
20:50 Nurses (6:10)
21:40 Gold Digger (4:6)
22:35 The Arrangement (2:10)
23:20 The Late Late Show (51:1)
00:05 Emergence (11:13)
00:50 Stumptown (5:18)
01:35 Devils (1:10)

Patrick Dempsey leikur 
aðalhlutverkið í þessari 
spennuþáttaröð sem byggð 
er á samnefndri skáldsögu 
um miskunnarlausa baráttu í 
fjármálaheiminum.

02:20 How to Get Away with Murder 
03:05 The Twilight Zone (2:10)
03:50 Síminn + Spotify



  Lyngháls 1, 110 Reykjavík   5 600 600
 Eyravegi 25, 800 Selfoss   482 1944
 Heiðargerði 22, 300 Akranes   431 1127

  prentmetoddi.is 

Við erum sérfræðingar í prentun bóka,  
almennu prentverki og framleiðslu umbúða.
Öll framleiðsla fer fram á Íslandi.
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