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DREGUR ÚR ÖLDRUNAREINKENNUM VEGNA 
MINNKANDI MAGNS KOLLAGENS Í HÚÐINNI

HÚÐIN FÆR LYFTINGU, ÞÉTTLEIKA OG ENDURHEIMTIR LJÓMA

Red Algae Rich - Ríkt dagkrem sem hentar fyrir 
þurra og daufa húð sem þarfnast lyftingar og 
jafnari áferðar. Húðin verður mýkri, þéttari og 
endurheimtir ljóma.

Red Algae Night - Næturkrem sem vinnur djúpt 
í leðurhúðina á meðan þú sefur, örvar náttúrulega 
endurnýjun húðarinnar og eykur þéttleika hennar 
til muna.

Glæsilegur kaupauki fylgir þegar keyptar eru BIOTHERM vörur 

fyrir 8.900 kr. eða meira á meðan birgðir endast

BIOTHERM DAGAR 29. - 31. OKTÓBER
20% afsláttur af öllum BIOTHERM vörum

LIFE PLANKTON™ Mild Creamy Peel er 
mild en áhrifarík húðslípun í kremformúlu 
fyrir andlitið sem hentar öllum húðgerðum, 
jafnvel viðkvæmustu húð. 
Lykilefnin eru einstök og endurnýjandi 
Life Plankton™ góðgerlablanda og 
Squalane.
Kremið má nota 3 í viku og er það borið á 
hreint andlitið og nuddað létt í 30 sekúndur. 
Að því loknu er afgangurinn skolaður af með 
vatni og verður húðin strax fersk og jöfn. 

Spennandi nýjungar frá BIOTHERM



Sjónvarpsdagskráin f immtudaginn 29. október 2020 

08:00 Heimsókn (4:10)
08:25 The Good Doctor 3 (20:20)
09:05 Bold and the Beautiful
09:25 Gilmore Girls (4:22)
10:05 Divorce (3:6)
10:35 All Rise (4:21)
11:15 Í eldhúsinu hennar Evu (2:9)
11:30 Fresh off the Boat (5:22)
11:55 Tveir á teini (3:6)
12:35 Nágrannar (8366:250)
12:55 Golfarinn (6:8)
13:25 Leitin að upprunanum (7:7)
14:10 The Decendants
16:00 The Borrowers
17:35 Bold and the Beautiful
18:00 Nágrannar (8366:250)
18:26 Veður (256:500)
18:30 Fréttir Stöðvar 2 (1236:2000)
18:50 Sportpakkinn (3347:4000)
18:55 Ísland í dag (689:700)
19:10 Lífið utan leiksins (1:6)
19:35 Shipwrecked (15:15)
20:25 Masterchef UK (14:24)
21:30 LA’s Finest 2 (8:13)
22:20 NCIS: New Orleans (20:24)
23:00 Real Time With Bill Maher
00:05 Eurogarðurinn (5:8)
00:35 The Sandhamn Murders (1:1)
02:10 Honour (2:2)
02:55 Mr. Mercedes (1:10)
03:55 Mr. Mercedes (2:10)

06:00 Síminn + Spotify
12:30 Dr. Phil (123:170)
13:15 The Late Late Show (27:1)
14:00 Broke (9:7)
14:25 The Block (39:56)
15:25 90210 (17:24)
16:30 Family Guy (4:18)
16:50 The King of Queens (14:25)
17:10 Everybody Loves Raymond
17:35 Dr. Phil (124:170)
18:20 The Late Late Show (28:1)
19:05 American Housewife (6:23)
19:30 Single Parents (4:22)
20:00 Hver ertu? (5:6)
20:40 Tommy (8:12)
21:30 How to Get Away with Murder
22:15 Love Island (15:34)
23:10 The Late Late Show (28:1)
00:15 Blue Bloods (1:19)

Dramatísk þáttaröð um yfirmann 
lögreglunnar í New York og 
fjölskyldu hans. Reagan-fjölskyldan 
tengist lögreglunni órjúfanlegum 
böndum en stundum er erfitt að greina 
á milli einkalífsins og starfsins.

01:00 Law and Order: 
Special Victims Unit (20:24)

01:45 Cobra (4:6)
03:15 Síminn + Spotify

08:50 Valencia Basket - Casademont 
Zaragosa (ACB Spænski körfuboltinn)

10:30 Barca - Morabanc Andorra
(ACB Spænski körfuboltinn)
12:10 Monbus Obradoiro - Valencia 

(ACB Spænski körfuboltinn)
13:50 The Fifth Quarter
14:10 Golfarinn (2:8)
14:30 Golfarinn (1:8)
15:00 Golfarinn (3:8)
15:30 Golfarinn (4:8)
16:00 Golfarinn (5:8)
16:30 Golfarinn (6:8)
17:05 Golfarinn (7:8)
17:35 Golfarinn (8:8)
18:05 Stúkan - aukaþáttur
19:20 Seinni bylgjan - karla
20:35 Út um víðan völl  (6:6)
21:15 Stúkan - aukaþáttur
22:30 Antwerp - Tottenham

(UEFA Europa League 2020/2021)

10:55 Five Feet Apart
12:45 Babe: Pig in the City
14:20 Every Day
15:55 Five Feet Apart
17:50 Babe: Pig in the City
19:20 Every Day
21:00 Spy
22:55 The Foreigner
00:45 Kate Plays Christine
02:35 Spy

09.00 Heimaleikfimi (11:20) e.
09.10 Kastljós (41:145) e.
09.25 Menningin (40:67) e.
09.35 Spaugstofan 2006–2007 (7:29) e.
10.00 Gestir og gjörningar (3:12)
10.45 Sænskar krásir
11.00 Upplýsingafundur 

Almannavarna
11.30 Heimaleikfimi (1:20) e.
11.40 Pricebræður elda mat úr héraði
12.10 Klofningur (3:6) (The Split) e.
13.00 Maður er nefndur e.
13.40 Drengjaskólinn (2:4) e.
14.10 Landakort
14.15 Í blíðu og stríðu (4:4) e.
14.55 Eldhugar íþróttanna (1:8) e.
15.25 Gettu betur 2017 (6:7) e.
16.30 Séra Brown (4:14) e.
17.15 Okkar á milli (7:10) e.
17.50 Táknmálsfréttir
18.00 KrakkaRÚV
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
19.50 Menningin
20.00 Sameinaðar þjóðir: Aðkallandi 

lausnir á umbrotatímum
20.35 Ella kannar Suður-Ítalíu
21.05 Njósnir í Berlín (1:9)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Lögregluvaktin (12:22)
23.05 Babýlon Berlín (12:16) e.
23.50 Dagskrárlok

Gáta vikunnar
Pínu frægur pistlasmiður,
pjakkar hann í jörðu niður.
Mínus einn er mikið dýpi

Vísnagátur-höf. Páll Jónsson - Útg. Bókaútgáfan HÓLAR

Svar við gátu í 43. tbl. Póstsins 2020: SEIÐI og SEYÐI
1. lína: Seiði seyðið af, 

seiði Seyðisfjörður  
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R E S T A U R A N T

Stillholt 16-18
Akransei

Sími 430 6767

Rithöfundakvöld
2. nóvember kl. 20:00

í streymi frá Facebooksíðu       Bókasafns Akraness

Fram koma: Eyrún Ingadóttir: Konan sem elskaði fossinn

 Ragnar Jónasson: Vetrarmein

 Sigríður Hagalín Björnsdóttir: Eldarnir 

 Ófeigur Sigurðsson: Váboðar 

 Sigurbjörg Þrastardóttir: Mæður geimfara



Sjónvarpsdagskráin föstudaginn 30. október 2020

08:00 Heimsókn (5:10)
08:20 God Friended Me (1:20)
09:05 Bold and the Beautiful 
09:25 Gilmore Girls (5:22)
10:05 Besti vinur mannsins (5:10)
10:30 One Born Every Minute (3:10)
11:15 Jamie’s Quick and Easy Food 
11:40 Love in the Wild
12:35 Nágrannar (8367:250)
12:55 Battle of the Fittest Couples 
13:35 Lorenzo’s Oil
15:45 The Kindergarten Teacher
17:35 Bold and the Beautiful
18:00 Nágrannar (8367:250)
18:26 Veður (257:500)
18:30 Fréttir Stöðvar 2 (1237:2000)
18:50 Sportpakkinn (3348:4000)
18:55 Í kvöld er gigg (7:7)
19:40 Britain’s Got Talent (12:18)
21:10 The Kitchen
22:50 The Shawshank Redemption

Allt gengur unga bankastjóranum 
Andy Dufresne í haginn þar til hann 
er skyndilega ákærður fyrir morð á 
eiginkonu sinni og ástmanni hennar. 
Honum er stungið í fangelsi þar sem 
hann kynnist hinum óvenjulega Red.

01:10 Old Man and the Gun
Gamansöm glæpamynd, lauslega 
byggð á sögu bankaræningjans 
Forrests Tucker sem var fyrst 
dæmdur í fangelsi 15 ára gamall. 
Hann náði að flýja átján sinnum úr 
fangelsi í rúmlega 30 flóttatilraunum.

02:40 Ad Astra

06:00 Síminn + Spotify
12:30 Dr. Phil (124:170)
13:15 The Late Late Show (28:1)
14:00 The Cool Kids (21:5)
15:05 90210 (18:24)
16:30 Family Guy (5:18)
16:50 The King of Queens (15:25)
17:10 Everybody Loves Raymond
17:35 Dr. Phil (125:170)
19:05 The Good Place (7:13)
19:30 Broke (10:7)
20:00 Jarðarförin mín (6:6)
20:30 The Bachelorette (3:12)
22:00 Trust

Líf úthverfafjölskyldu breytist þegar 
hin fjórtán ára gamla Annie kynnist 
fyrsta kærasta sínum á netinu. Þetta 
er piltur á svipuðu reki sem virðist 
eiga svipuð áhugamál og hún sjálf. 
Foreldrar hennar fá áfall þegar þau 
sjá hvað er að gerast hjá dóttur þeirra, 
og reyna að styðja hana í gegnum 
þessa lífsreynslu.

23:45 The Two Faces of January
Maður sem lifir á að svindla fé út úr 
fólki lendir í kröppum dansi þegar 
hann verður einkaspæjara að bana og 
þarf í kjölfarið að flýja land. Myndin 
gerist árið 1962 og hefst í Aþenu þar 
sem atvinnusvindlari er á ferðalagi 
ásamt eiginkonu sinni. Slysalegur 
dauði einkaspæjara leiðir til þess að 
þau neyðast að flýja land og um leið 
hefst alveg mögnuð atburðarás ...

04:00 Síminn + Spotify

08:50 Haukar - Breiðablik
(Dominos deild kvenna 2020/2021)

10:15 Höttur - Grindavík
(Dominos deild karla 2020/2021)

12:10 KR - Njarðvík
(Dominos deild karla 2020/2021)

13:15 Valur - Stjarnan
(Dominos deild karla 2020/2021)

14:50 Lífið í NBA - 
Jón Arnór Stefánsson

15:30 Bestir í boltanum: Brooklyn
16:30 Hólmurinn heillaði
17:45 Martin: Saga úr Vesturbæ
18:25 Ölli
19:30 NFL Gameday 2020/2021
20:00 Dominos Körfuboltakvöld
21:15 Topp 5 (1–6:6)
23:30 GS#9

09:30 Working Girl
11:20 The Jane Austin Book Club
13:05 Fantastic Beasts: 

The Crimes of Grindelwald
15:15 Working Girl
17:05 The Jane Austin Book Club
18:45 Fantastic Beasts: 

The Crimes of Grindelwald
21:00 Wedding Crashers
22:55 Silence
01:30 Ready or Not
03:05 Wedding Crashers

09.00 Heimaleikfimi (12:20) e.
09.10 Kastljós (42:145) e.
09.25 Menningin (41:67) e.
09.35 Spaugstofan 2006–2007 (8:29) e.
09.55 Á vit draumanna (2:6)

(Living the Dream) e.
10.40 Kosningar 2020: Trump eða 

Biden (The Choice 2020: Trump vs. 
Biden) e.

12.35 Heimaleikfimi (2:20) e.
12.45 Fólkið mitt og fleiri dýr (4:8)

(The Durrells III) e.
13.30 Kvöldstund með listamanni 

(4:19) (Indriði G. Þorsteinsson)
14.05 UseLess (Sóun) e.
14.55 Gettu betur 2017 (7:7) e.
16.20 Basl er búskapur (9:10)

(Bonderøven) e.
16.50 Herra Bean

(Mr Bean) e.
17.00 Landinn e.
17.35 Bækur og staðir (Gilsbakki) e.
17.50 Táknmálsfréttir
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Landakort (Aron Kale)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.45 Kappsmál (8:13)
20.45 Vikan með Gísla Marteini
21.30 Poirot – Hrekkjavökuveisla

(Agatha Christie’s Poirot XII: 
Hallowe’en Party)

23.00 Hereditary (Arfleifð)
01.05 Dagskrárlok

Smiðjuvöllum 17  300 Akranes
Símar: 433 2201, 891 9472
Netfang: vogir@vogir.is

Nýlagnir
Viðgerðir - Viðhald
Dyrasímakerfi
Tölvu- og símalagnir
Brunaviðvörunarkerfi
Þjófaviðvörunarkerfi
Myndavélakerfi
Loftræstikerfi

www.vogir.is
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Fræðslukvöld um svefn 
barna og ungmenna

ZOOM um svefn barna og ungmenna.
Fyrra fræðslukvöldið verður haldið 29. október nk. en þar 

verður lögð áhersla á svefn barna frá fæðingu til 6 ára aldurs. 
Seinna fræðslukvöldið verður 2. nóvember þar sem lögð verður 

áhersla á svefn grunnskólabarna.

Fræðslukvöldið hefst kl. 20.00.

Heyrnarmælingar, ráðgjöf og heyrnartækjaþjónusta

Bókaðu tíma í síma 568 6880 eða á www.heyrnartaekni.is

Vantar þig heyrnartæki?

Opn S eru ný tegund heyrnartækja frá Oticon sem hjálpa þér að 

heyra margfalt betur í fjölmenni og klið.  Þú getur fengið Opn S    

með endurhlaðanlegum rafhlöðum.  Árni Hafstað, sérfræðingur  

hjá Heyrnartækni, verður í Borgarnesi í nóvember.

Borgarnes
5. nóvember 

Heyrnartækni | Glæsibæ | Álfheimum 74 | 104 Reykjavík | Landsbyggðaþjónusta | Sími 568 6880



Sjónvarpsdagskráin laugardaginn 31. október 2020

08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:35 Friends (10:25)
12:00 Bold and the Beautiful 

(7962–7966:750)
13:45 Shark Tank (9:22)
14:35 Britain’s Got Talent (12:18)
16:00 Fósturbörn (4:6)
16:30 Í kvöld er gigg (7:7)
17:20 Jamie: Keep Cooking and 

Carry on (4:5)
18:00 Friends (8:24)
18:26 Veður (258:500)
18:30 Fréttir Stöðvar 2 (1238:2000)
18:40 Sportpakkinn (3349:4000)
18:53 Lottó (37:100)
18:55 Kviss (9:15)
19:40 Love to the Rescue
21:10 It Chapter Two

Hrollvekja af bestu gerð frá 2019 
með einvala liði leikara. Lúða-
klúbburinn er orðinn fullorðinn, enda 
27 ár frá atburðum fyrri myndarinnar. 
Þá fá þeir símtal með hræðilegum 
skilaboðum, og þeir neyðast til að 
snúa aftur á fornar slóðir.

23:55 Halloween
Hrollvekja frá 2018 með Jamie Lee 
Curtis. Fjörutíu árum eftir að Michael 
Myers myrti þrjá á hrekkjavökunni 
snýr hann aftur til að ljúka verkinu. 
En í þetta sinn er Laurie Stroder, sem 
slapp naumlega undan honum árið 
1978, tilbúin.

01:40 Þorsti
03:05 Annabelle Comes Home

06:00 Síminn + Spotify
09:55 The Block (36:56)
11:00 The Block (37:56)
12:00 Dr. Phil (121:170)
12:45 Dr. Phil (122:170)
13:30 90210 (19:24)
14:30 Burnley - Chelsea

Bein útsending frá leik Burnley og 
Chelsea í ensku úrvalsdeildinni.

17:10 Everybody Loves Raymond
17:35 Kevin (Probably) Saves 

The World (7:16)
18:20 This Is Us (8:18)
19:30 The Cool Kids (22:5)
20:00 Það er komin Helgi (7:6)
21:00 Step Up Revolution

Emily kemur til Miami í Flórída í 
von um vinnu sem atvinnudansari. 
Fljótlega hittir hún dansarann Sean 
sem er jafn framt leiðtogi danshóps 
sem kallar sig „The Mob“ og stundar 
að vera með óvæntar dansuppákomur 
víðs vegar um borgina.

22:35 Joe
23:00 Mr. Pip
00:00 Rocky III

Rocky þarf nú að berjast við ungan 
mann sem hefur getið sér gott orð í 
hringnum. Ítalski folinn hefur notið 
mikillar velgengni en er sakaður af 
hinum unga hnefaleikakappa um 
að berjast eingöngu við auðvelda 
andstæðinga. 

01:30 Hercules
04:00 Síminn + Spotify

06:25 Manchester United - Leipzig
(UEFA Champions League 2020-21)

08:05 Meistaradeildarmörkin (4:10)
08:50 Casademont Zaragoza - 

Unicaja (Spænski körfuboltinn)
10:35 Coventry - Reading

(Enska 1. deildin 2020/2021)
12:20 Bristol City - Norwich Bein út-

sending frá leik í ensku 1. deildinni.
14:25 Eibar - Cádiz

(Spænski boltinn 2020/2021)
16:50 Inter - Parma Bein útsending 

frá leik í ítölsku úrvalsdeildinni.
19:50 Alavés - Barcelona Bein útsend.

frá leik  í spænsku úrvalsdeildinni.
21:55 Krasnodar - Chelsea (UEFA 

Champions League 2020/2021)
23:40 Crotone - Atalanta

(Ítalski boltinn 2020/2021)
01:30 Dortmund - Zenit St. Péturs-

borg (UEFA Champions League

09:20 The Space Between Us
11:20 First Man
13:35 End of Sentence
15:10 The Space Between Us
17:05 First Man
19:25 End of Sentence
21:00 Jumanji: 

Welcome to The Jungle
22:55 Winchester
00:30 Annabelle Comes Home
02:15 Jumanji: 

Welcome to The Jungle

07.15 KrakkaRÚV
10.10 Menning í mótun (1:9)

(Civilisations) e.
11.00 Vikan með Gísla Marteini (8:16) e.
11.45 Kappsmál (5:10) e.
12.40 Kiljan (5:12) e.
13.20 Síðbúið sólarlag (6:6)

(Hold the Sunset) e.
13.50 Attenborough: Furðudýr í 

náttúrunni (5:5) (David 
Attenborough’s Natural Curiosities) e.

14.10 Trump-sýningin
(The Trump Show) e.

15.00 MØ að eilífu (MØ for evigt) e.
15.50 Poirot – Hrekkjavökuveisla

(Agatha Christie’s Poirot XII: 
Hallowe’en Party)

17.20 Nýjasta tækni og vísindi (7:8) e.
17.50 Táknmálsfréttir
18.00 KrakkaRÚV
18.01 Óargardýr (2:15)

(Deadly Nightmares of Nature) e.
18.29 Maturinn minn (7:15)

(My World Kitchen) e.
18.45 Svipmyndir frá Noregi (7:7)
18.53 Lottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Ævintýri Kit Kittredge

(Kit Kittredge an American Girl)
21.25 Velkomin til Noregs

(Welcome to Norway!)
23.00 Bíóást: Frost/Nixon
01.00 Dagskrárlok
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Erum við að leita að þér?
Forstöðumaður búsetuþjónustu fatlaðs fólks

Velferðar- og mannréttindasvið Akraneskaupsstaðar auglýsir 
laust til umsóknar starf forstöðumanns búsetuþjónustu. 
Forstöðumaður veitir tveimur búsetukjörnum fatlaðs fólks 
forstöðu auk þjónusta á heimilum fatlaðs fólks utan búsetu-
kjarna. Um framtíðarstarf er að ræða en s st frá 1. 
janúar 2021.

Búsetuþjónustan sér um að veita fötluðu fólki með langvarandi 
st stoð og stuðning til sjálfstæðs heimilishalds 
og til félagslegrar þátttöku í samfélaginu. Búsetuþjónustan 
vinnur eftir hugmyndafræðinni um Þjónandi leiðsögn (Gentle 
Teaching).

Athygli er vakin á því að s ntar jafnt konum sem 
körlum. Umsóknarfrestur er til og með 8. nóvember 2020

Nánari upplýsingar um helstu verkefni og hæfnisskilyrði 
www.akranes.is/lausstorf.

Búðardalur 
2020

Bifreiðaskoðun verður á 
K.M. þjónustunni

eftirtalda daga:
Fimmtud. 5. nóv. og

föstud. 6. nóv.
(Ath! Lokað er í

hádeginu milli kl. 12:00 - 

13:00

Munið að panta tíma 
í síma 570 9090

Verið velkomin!

- Frumherji - 
Örugg bifreiðaskoðun

www.frumherji.is



Dagskrá Vökudaga k dökkökkökkuök
Fimmtudaginn 29. október kl. 18:00-21:00
FRJÁLS LISTAGANGA

Fimmtudaginn 29. október kl. 18:00-21:00
JÓKUR - VÖKUDAGSGANGA (OPINN JÓKU FUNDUR)

Laugardaginn 31. október kl. 13:00
BASKAGANGA. LAGT AF STAÐ FRÁ TJALDSVÆÐINU. 
ÞÁTTTÖKUGJALD 2.500 KR. Á MANN

Mánudaginn 2. nóvember kl. 20:00
BÓKMENNTAKVÖLD Í STREYMI

Miðvikudaginn 4. nóvember kl. 17:00
FJÖLSKYLDUSÖNGSTUND SKÓLAKÓRS  
GRUNDASKÓLA Í STREYMI

Miðvikudaginn 4. nóvember k
JAZZKVARTETT HALLA GUÐMUNDS Í 

Fimmtudaginn 5. nóvember  
kl. 12:00, 13:00, 14:00 og 15:30
TÓNLISTAR “POPP-UPP” Á CAFÉ KAJU

Fimmtudaginn 5. nóvember 18
KVÖLDOPNUN Á BYGGÐASAFNINU

Laugardaginn 7. nóvember
BÍLABÍÓ SMIÐJUVÖLLUM 15

Laugardaginn 7. nóvember kl.
“KELLINGAR” GANGA HEIM AÐ GÖRÐ

Vinsamlega athugið að dagskrá Vökudaga og einstaka viðburða getur
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8:00-24:00

 14:00
ÐUM

r breyst með litlum fyrirvara.  

Aldís Petra sýnir málverk í gluggum verslunarinnar Nínu

Áfram með smjörið í Leirbakaríinu, opið miðvikud-föstud kl. 15-18 og 
laugard. kl. 11-15

Dulin, málverkasýning Gróu Dagmar í gluggum verslunarinnar Nínu

Fantasía, málverkasýning Jóhönnu L. Jónsdóttur á Fésbókarsíðunni Hanna 
málverk

ljósmyndasýning Helgu Ólafar Oliversdóttur í 
gluggum Tónlistarskólans á Akranesi

Leikskólabörn á Teigaseli sýna stærðfræðilistaverk í gluggunum 
leikskólans

Ljósmyndasýning nemenda á starfsbraut FVA í gluggum Bókasafns 
Akraness

Silja Sif sýnir málverk í gluggum Bílvers

Strand by Jaclyn Poucel Árnason, myndlistarsýning í Gallerý Bjarni Þór

Svona er Akranes, útiljósmyndasýning Friðþjófs Helgasonar við 
Langasand

Tískuhönnuðurinn Kristín Ósk sýnir á Bókasafni Akraness

Zentangle, listsýning Borghildar Jósúadóttur og Steinunnar Guðmunds-
dóttur á Bókasafni Akraness

SÝNINGAR SEM ERU OPNAR ALLA VÖKUDAGA

Nýjustu upplýsingar verða ávallt í viðburðadagatali á skagalif.is.

FYLGIST MEÐ Á WWW.SKAGALIF.IS
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Sjónvarpsdagskráin mánudaginn 2. nóvember 2020 

Sjónvarpsdagskráin sunnudaginn 1. nóvember 2020

08:00 Morgunsjónvarp barnanna
12:00 Nágrannar (8363–8367:250)
13:50 Supernanny (8:11)
14:35 Kviss (9:15)
15:20 Your Home Made Perfect (2:6)
16:25 60 Minutes (6:53)
17:40 Víglínan
18:26 Veður (259:500)
18:30 Fréttir Stöðvar 2 (1239:2000)
18:50 Sportpakkinn (3350:4000)
18:50 Ísland í dag (690:700)
19:05 Who Wants to Be a Millionaire
19:50 Eurogarðurinn (6:8)
20:20 Beartown 1 (1:5)

Magnaðir sænskir þættir byggðir á 
samnnefndri metsölubók. Áhrifarík 
saga um stóra drauma, einstaka 
vináttu, liðsanda og samheldni i 
litlum bæ og hvernig eitt atvik getur 
breitt öllu. Sögusviðið er fallegur 
bær í skógivöxnum norðurhluta 
Svíþjóðar. Þar þekkja allir alla og 
lífið snýst um íshokkí.

21:10 Beartown 1 (2:5)
22:00 The Sister (1:4)
22:50 The Third Day (1:6)
23:45 Shameless (9:12)
00:35 Shameless (10:12)
01:35 Big Little Lies (1:7)
02:20 Big Little Lies (2:7)
03:15 Big Little Lies (3:7)

06:00 Síminn + Spotify
10:00 The Block (38:56)
11:00 The Block (39:56)
12:30 Dr. Phil (123:170)
13:15 Dr. Phil (124:170)
14:00 Dr. Phil (125:170)
14:45 Carol’s Second Act (18:13)
15:25 90210 (20:24)
16:30 Family Guy (6:18)
16:50 The King of Queens (16:25)
17:10 Everybody Loves Raymond
17:35 Kevin (Probably) Saves 

The World (8:16)
18:20 This Is Us (9:18)
19:15 Hver ertu? (5:6)
20:00 The Block (40:56)
21:20 The Comey Rule (3:4)
22:15 Cobra (5:6)
23:10 Love Island (16:34)
00:15 Blue Bloods (2:19)
00:50 Law and Order: 

Special Victims Unit (21:24)
01:35 The Rookie (4:20)
02:20 Condor (10:10)
03:05 Síminn + Spotify

06:10 Crotone - Atalanta
(Ítalski boltinn 2020/2021)

07:50 Inter - Parma
(Ítalski boltinn 2020/2021)

09:35 Bologna - Cagliari
(Ítalski boltinn 2020/2021)

11:20 Udinese - AC Milan Bein úts.-
frá leik í ítölsku úrvalsdeildinni.

13:50 Spezia - Juventus Bein útsend-
ing frá leik í ítölsku úrvalsdeildinni.

15:55 NFL Extra 20/21
17:55 NFL 2020/2021 Bein útsending 

frá leik í NFL.
21:20 NFL 2020/2021 Bein útsending 

frá leik í NFL.

07.15 KrakkaRÚV
10.00 Geimfarar - Erfiðasta starf í 

alheiminum (1:4) (Astronauts - 
Toughest Job in the Universe) e.

10.50 Sætt og gott (Det søde liv) e.
11.00 Silfrið
12.10 Ella kannar Suður-Ítalíu

(Resa med Ella: Syditalien) e.
12.40 Ísþjóðin með Ragnhildi 

Steinunni (4:5) (Ólafía Þórunn 
Kristinsdóttir) e.

13.05 Sameinaðar þjóðir: Aðkallandi 
lausnir á umbrotatímum
(Nations United: Urgent Solutions 
for Urgent Times) e.

13.40 Eru vítamíntöflur óþarfar?
(Vitamin Pills: Miracle or Myth?) e.

14.25 Norskir tónar
(KORK - hele landets orkester) e.

15.15 Velkomin til Noregs e.
16.45 Edda - engum lík (2:4) e.
17.20 Menningin - samantekt
17.50 Táknmálsfréttir
18.00 KrakkaRÚV
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir á sunnudegi
19.40 Veður
19.50 Landinn
20.25 Ráðherrann (7:8)
21.20 Snilligáfa Einsteins (8:10)

(Genius - Einstein)
22.15 Evrópskir bíódagar: Breaking 

the waves (Brimbrot)
00.55 Silfrið (5:11) e.
02.00 Dagskrárlok

11:30 Monster in Law
13:10 Grand-Daddy Day Care
14:45 Paris Can Wait
16:15 Monster in Law
17:55 Grand-Daddy Day Care
19:25 Paris Can Wait
21:00 The Zookeeper’s Wife
23:00 Swiss Army Man
00:35 Us
02:30 The Zookeeper’s Wife

08:00 Heimsókn (6:10)
08:25 God Friended Me (2:20)
09:05 Bold and the Beautiful 
09:20 Gilmore Girls (6:22)
10:00 The Goldbergs (5:23)
10:20 Between Us (4:8)
11:00 Major Crimes (6:13)
11:40 Um land allt (2:8)
12:35 Nágrannar (8368:250)
12:55 Britain’s Got Talent (1:19)
13:55 Britain’s Got Talent (2:19)
14:55 Hið blómlega bú (1:8)
15:25 First Dates (1:25)
16:15 Grand Designs: Australia
17:00 Stelpurnar (2:12)
17:35 Bold and the Beautiful
18:00 Nágrannar (8368:250)
18:26 Veður (260:500)
18:30 Fréttir Stöðvar 2 (1240:2000)
18:50 Sportpakkinn (3351:4000)
18:55 Ísland í dag (691:700)
19:10 Fósturbörn (5:6)
19:35 Your Home Made Perfect (3:6)
20:40 Supernanny (9:11)
21:20 The Third Day (2:6)
22:20 Damages (7:13)
23:10 60 Minutes (6:53)
00:00 The Sounds (2:8)
00:45 Temple (1:8)
01:25 Temple (2:8)
02:10 Temple (3:8)
02:55 Temple (4:8)
03:35 Death Row Stories (5:8)

06:00 Síminn + Spotify
12:30 Dr. Phil (125:170)
14:25 The Block (40:56)
15:40 90210 (21:24)
16:30 Family Guy (7:18)
16:50 The King of Queens (17:25)
17:10 Everybody Loves Raymond
17:35 Dr. Phil (126:170)
18:20 The Late Late Show (29:1)
19:05 Man with a Plan (10:22)
19:30 Superstore (2:22)
20:00 The Block (41:56)
21:00 The Rookie (5:20)
21:50 MacGyver (1:13)

MacGyver er ungur maður sem er 
þekktur fyrir að leysa vandamál 
með ótrúlegum aðferðum. Byggt 
á samnefndum þáttum sem slógu 
rækilega í gegn á níunda áratugnum.

22:35 Love Island (17:34)
23:30 The Late Late Show (29:1)
00:15 Blue Bloods (3:19)
01:00 Law and Order: 

Special Victims Unit (22:24)
01:45 Innan vi dör (4:10)
02:45 Bull (17:20)
03:30 Síminn + Spotify

06:20 Torino - Lazio
(Ítalski boltinn 2020/2021)

08:15 Udinese - AC Milan
(Ítalski boltinn 2020/2021)

10:10 Spezia - Juventus
(Ítalski boltinn 2020/2021)

12:05 Napoli - Sassuolo
(Ítalski boltinn 2020/2021)

14:00 Roma - Fiorentina
(Ítalski boltinn 2020/2021)

15:55 Granada - Levante
(Spænski boltinn 2020/2021)

17:35 Valencia - Getafe
(Spænski boltinn 2020/2021)

19:15 Football League Show 2020-21
19:50 Villarreal - Real Valladolid

Bein útsending frá leik í spænsku 
úrvalsdeildinni.

21:55 Sampdoria - Genoa
(Ítalski boltinn 2020/2021)

23:50 Ítölsku mörkin 2020/2021
00:40 Fréttaþáttur Meistara-

deildarinnar 2020/2021

09.00 Heimaleikfimi (13:20) e.
09.10 Landinn (7:14) e.
09.35 Spaugstofan 2006–2007 (9:29) e.
10.00 Löwander-fjölskyldan (3:8)
11.00 Upplýsingafundur 

Almannavarna
11.30 Heimaleikfimi (3:20) e.
11.40 Mósaík 2000-2001 (5:29) e.
12.20 Kosningar 2020: Trump eða 

Biden e.
14.10 99% norsk (5:5) e.
14.40 Maður er nefndur e.
15.10 Gettu betur 2018 (1:7) e.
16.10 Uppáhaldsréttir Nadiyu (8:8) e.
16.40 Silfrið e.
17.50 Táknmálsfréttir
18.00 KrakkaRÚV
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
19.50 Menningin
20.00 Nýjasta tækni og vísindi (8:8)
20.35 Attenborough: Furðudýr í 

náttúrunni (David Attenborough’s 
Natural Curiosities II)

21.00 Vegir Drottins (10:10)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Menning í mótun (2:9)

(Civilisations)
23.15 Geimfarar - Erfiðasta starf í 

alheiminum (4:6) (Astronauts - 
Toughest Job in the Universe) e.

00.05 Dagskrárlok

10:30 Running with Beto
11:55 Monster in Paris
13:25 Phantom of the Opera
15:40 Running with Beto
17:10 Monster in Paris
18:40 Phantom of the Opera
21:00 The Grand Budapest Hotel
22:35 The Mule
00:30 Her
02:30 The Grand Budapest Hotel



Létt Miðlungs

Létt Miðlungs

Létt Miðlungs

SUDOKU



Sjónvarpsdagskráin miðvikudaginn 4. nóvember 2020 

Sjónvarpsdagskráin þriðjudaginn 3. nóvember 2020

08:00 Morgunsjónvap Stöðvar 2
10:05 Jamie & Jimmy’s Food Fight 

Club (4:10)
10:50 First Dates (13:25)
11:35 NCIS (4:24)
12:35 Nágrannar
12:55 Britain’s Got Talent (3:19)
13:50 The Arrival (3:4)
14:45 BBQ kóngurinn (3:6)
15:05 Drowning in Plastic (2:2)
16:00 20 Years of Jamie Oliver
16:45 Friends (13:24)
17:05 The Mindy Project (5:10)
17:35 Bold and the Beautiful 
18:00 Nágrannar 
18:26 Veður (261:500)
18:30 Fréttir Stöðvar 2 
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 Last Man Standing 8 (5:21)
19:30 Shark Tank (10:22)
20:20 Hell’s Kitchen USA  (4:16)
21:05 The Sounds (3:8)
21:50 Warrior 2 (1:10)
22:40 Last Week Tonight with John 

Oliver (28:30)
23:10 Our Girl (10:12)
00:05 Our Girl (11:12)
00:55 Our Girl (12:12)
01:50 Silent Witness (1:10)
02:40 Silent Witness (2:10)

06:00 Síminn + Spotify
12:30 Dr. Phil (126:170)
13:15 The Late Late Show (29:1)
14:00 American Housewife (13:20)
14:25 The Block (41:56)
15:10 90210 (22:24)
16:30 Family Guy (8:18)
16:50 The King of Queens (18:25)
17:10 Everybody Loves Raymond 
17:35 Dr. Phil (127:170)
18:20 The Late Late Show (30:1)
19:05 Speechless (6:22)
19:30 mixed-ish (3:13)
20:00 The Block (42:56)
21:00 Innan vi dör (5:10)
21:50 Bull (18:20)
22:35 Love Island (18:34)
23:30 The Late Late Show (30:1)
00:15 Blue Bloods (4:19)
01:00 Law and Order: 

Special Victims Unit (23:24)
01:45 Transplant (13:13)
02:30 68 Whiskey (8:10)
04:00 Síminn + Spotify

18:40 The Fifth Quarter
Ítarleg umfjöllun um leikina í ACB 
spænsku úrvalsdeildinni í körfubolta.

19:00 England - Ísland: Upphitun
19:35 England - Ísland Bein útsend-

ing frá leik Englands og Íslands í 
Þjóðadeild UEFA.

09.00 Heimaleikfimi (14:20) e.
09.10 Kastljós (43:145) e.
09.25 Menningin (42:67) e.
09.35 Spaugstofan 2006–2007 (10:29) e.
10.00 Á líðandi stundu 1986 (4:11)
11.10 Gleðin í garðinum (12:12)

(Trädgårdsonsdag) e.
11.40 Heimaleikfimi (4:20) e.
11.50 Úr Gullkistu RÚV: Útsvar 

2007-2008 (14:27) e.
12.50 Stóra sviðið (4:5) e.
13.25 Ævintýri Kit Kittredge

(Kit Kittredge an American Girl) e.
15.00 Gettu betur 2018 (2:7) e.
16.50 Kvöldstund 1972 - 1973 (3:8) e.
17.20 Menningin - samantekt e.
17.50 Táknmálsfréttir
18.00 KrakkaRÚV
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
19.50 Menningin
20.00 Okkar á milli
20.35 Trump-sýningin (3:3)

(The Trump Show)
21.30 Fósturbræður (5:6) (Back)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Þegar rykið sest (6:10)

(Når støvet har lagt sig)
23.20 Kanarí e.
23.40 Forsetakosningar í 

Bandaríkjunum - kosningavaka
05.40 Dagskrárlok

11:40 The Art of Racing in the Rain
13:25 Batman: Hush
14:45 Just Married
18:05 Batman: Hush
19:25 Just Married
21:00 The Goldfinch
23:25 Delirium
01:00 The First Purge
02:35 The Goldfinch

08:00 Morgunsjónvap Stöðvar 2
10:05 Feðgar á ferð (8:10)
10:25 Masterchef USA (15:21)
11:05 Brother vs. Brother (1:6)
11:45 Fósturbörn (5:7)
12:05 Stelpurnar (6:20)
12:35 Nágrannar (8370:250)
12:55 Falleg íslensk heimili (9:9)
13:25 Á uppleið (5:6)
13:50 Grand Designs (5:7)
14:40 Gulli byggir (8:8)
15:00 Hvar er best að búa ? (1:3)
15:35 Three Identical Strangers

Ótrúleg heimildarmynd frá 2018.  
17:05 Stelpurnar (7:12)
17:35 Bold and the Beautiful 
18:00 Nágrannar
18:26 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:05 Víkinglottó (38:50)
19:10 Ísbíltúr með mömmu (3:6)
19:35 10 Years Younger in 10 Days
20:25 Secrets of Sleep (2:3)
21:15 The Undoing (1:6)
22:10 Sex and the City (4:18)
22:40 Barry (5:8)
23:15 LA’s Finest 2 (8:13)
00:00 NCIS: New Orleans (20:24)
00:45 Cheat (1:4)
01:30 Cheat (2:4)
02:15 Ballers (1:8)
02:40 Ballers (2:8)
03:05 The Bold Type (3-4:16)

13:50 KR - Þór/KA
(Mjólkurbikar kvenna 2020)

15:50 Selfoss - Breiðablik
(Mjólkurbikar kvenna 2020)

09.00 Heimaleikfimi (15:20) e.
09.10 Kastljós (44:145) e.
09.25 Menningin (43:67) e.
09.35 Spaugstofan 2006–2007 (11:29) e.
10.00 Úr Gullkistu RÚV: 

Með okkar augum (5:6) e.
10.25 Grínistinn (4:4) e.
11.10 Pöndurnar koma - Kafloðnir 

diplómatar (3:3) e.
12.00 Aukafréttatími - Úrslit 

forsetakosninga í Bandaríkjunum
12.20 Heimaleikfimi (5:20) e.
12.30 Kona er nefnd (3:7)
13.05 Viktoría (5:9) (Victoria II) e.
13.55 Gettu betur 2018 (3:7) e.
14.55 Kanarí e.
15.10 Á tali hjá Hemma Gunn (12:13) e.
17.10 Rétt viðbrögð í skyndihjálp e.
17.20 Poppkorn 1987 (16:35)
17.50 Táknmálsfréttir
18.00 KrakkaRÚV
18.54 Vikinglotto
19.00 Fréttir
19.25 Veður
19.30 Undankeppni EM karla í 

handbolta (Ísland - Litáen)
21.25 Kiljan (6:12)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Aðdragandi byltingar

(Russia 1917: Countdown to 
Revolution)

23.20 Fyrstu Svíarnir (1:2)
(De första svenskarna) e.

00.20 Dagskrárlok

11:10 Two Brothers
12:55 The Apollo
14:30 Gamba
16:05 Two Brothers
17:45 The Apollo
19:25 Gamba
21:00 Blindspotting
22:30 Chloe and Theo
23:50 Greta
01:30 Blindspotting

06:00 Síminn + Spotify
12:30 Dr. Phil (127:170)
13:15 The Late Late Show (30:1)
14:00 Single Parents (4:22)
14:25 The Block (42:56)
15:25 90210 (23:24)
15:25 90210 (1:22)
16:30 Family Guy (9:18)
16:50 The King of Queens (19:25)
17:10 Everybody Loves Raymond 
17:35 Dr. Phil (128:170)
18:20 The Late Late Show (31:1)
19:05 The Good Place (12:13)
19:30 American Housewife (14:20)
20:00 The Block (43:56)
21:00 Nurses (1:10)

Dramatísk þáttaröð um unga 
hjúkrunarfræðinga sem standa í 
ströngu sem framverðir í heilbrigðis-
kerfinu og leggja allt í sölurnar til að 
hjálpa öðrum á meðan þeir eru sjálfir 
að reyna að fóta sig í lífinu.

21:50 68 Whiskey (9:10)
22:35 Love Island (19:34)
23:30 The Late Late Show (31:1)
00:15 Blue Bloods (5:19)
01:00 Law and Order: Special 
Victims Unit (24:24)
01:45 Tommy (8:12)
02:30 How to Get Away with Murder 
04:00 Síminn + Spotify



Garða- og 
Saurbæjarprestakall

Sunnudagur 1. nóvember
AKRANESKIRKJA
Allra heilagra messa – kirkjudagurinn
Helgistund þar sem látinna er 
minnst kl. 20

Helgistundin birtist á facebook síðu 
og vef Akraneskirkju

VETURINN
ER KOMINN!
Ertu kominn 
á nagladekk?
Allar stærðir af 

dekkjum á lager.

Verið velkomin
 í AXELSBÚÐ

AXELSBÚÐ
- HJÓLAVERKSTÆÐI -
Merkigerði 2 - Akranesi

Sími 896 1979

Ljós framan og
aftan á hjólin

  stimpla



Aukin þjónusta 
við eldri borgara

Við bjóðum eldri borgurum, sem ekki hafa tök á 
að nýta sér Íslandsbankaappið eða netbanka, að  
hringja í okkur í sérstakt símanúmer 440-3737 
fyrir alla helstu bankaþjónustu.

Góð þjónusta breytir öllu


