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Gata vikunnar

Kenndur er vid hafid hann,
hefur leikid rddamann.
A velli pykir flott ad fd,

Abm.: Gudmundur R. Gudmundsson

og Kjos med Islandspésti hf.
Upplag: 7.000.eintok

Pésturinn kemur Gt & fimmtuddgum og er dreift
inn & 6ll heimili og fyrirteeki & Vesturlandi, Kjalarnesi

\___Prentun: Prentmet Vesturlands

/

finnst med skalla Kénum hjd.

Svar vid gdtu i 41. tbl. Pdstsins 2020: LAG

1. lina: Songlag - 2. lina: I lagkoku

3. lina: Spjotalag

Sjonvarpsdagskrain fimmtudaginn 15. oktéber 2020
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09.00 Heimaleikfimi (1:20) e.

09.10 Kastljos (34:145) e.

09.25 Menningin (33:67) e.

09.35 Spaugstofan 2005 - 2006
(23:28) e.

10.00 Gestir og gjorningar (1:12)

11.00 Upplysingafundur Almanna-
varna

11.30 Heimaleikfimi (1:10) e.

13.05 I blidu og stridu — Sambiid eda
vigsla? (3:4) e. i

13.35 Madur er nefndur (Olafur
Skilason) e.

14.10 Gettu betur 2016 (3:7) e.

15.15 Séra Brown (2:14) e.

16.00 Myndavélar e.

16.10 Manstu gamla daga? (15:16) e.

17.10 Okkar 4 milli (5:10)e.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

19.00 Fréttir

19.25 Ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Vestfjardavikingur 2020

21.10 Pyskaland ‘86 (9:10)

22.00 Tiufréttir

22.20 Logregluvaktin (10:22)
Spennupéttard um lif og storf
logreglumanna { Chicago.

23.00 Babylon Berlin (8:16) bysk
glepapittardd. e.

23.45 Dagskrarlok

07:55 Morgunsjoénvarp Stodvar 2

10:05 Divorce (1:6)

10:35 All Rise (2:21)

11:15 Sendirad Islands (7:7)

11:40 Fresh off the Boat (3:22)

12:00 Tveir 4 teini (1:6)

12:35 Nagrannar (8356)

12:55 Golfarinn (4:8)

13:25 Leitin ad upprunanum (5:7)

14:20 Date Night Sprenghlaegileg
og rémantisk spennumynd frd 2010
med Steve Carrell og Tinu Fey {
adalhlutverkum.

15:45 Teen Spirit Fraber kvikmynd
hladin drama og g6dri tonlist med
Elle Fanning { adalhlutverki.

17:35 Bold and the Beautiful (7955)

18:00 Nagrannar (8356)

18:26 Vedur

18:30 Fréttir Stoovar 2

18:50 Sportpakkinn)

18:50 Island i dag

19:10 Shipwrecked (13:15)

20:00 Masterchef UK (12:24)

20:30 LA’s Finest (6:13)

21:20 NCIS: New Orleans (18:24)

22:05 Real Time With Bill Maher (29

23:05 The Sandhamn Murders (1:1)

00:40 Mr. Mercedes (6:10)

01:35 Mr. Mercedes (7:10)

02:25 Mr. Mercedes (8:10)

06:00 Siminn + Spotify

12:30 Dr. Phil (113:170)

13:15 The Late Late Show with
James Corden (19:1)

14:00 Broke (7:7)

14:25 The Block (32:56)

15:25 90210 (5:24)

16:30 Family Guy (11:21)

17:10 Everybody Loves Raymond (14

17:35 Dr. Phil (114:170)

18:20 The Late Late Show with
James Corden (20:1)

19:05 American Housewife (4:23)

19:30 Single Parents (2:22)

20:00 Hver ertu? (3:6)

20:45 Almost Family (13:13)

21:35 Tommy (6:12)

22:25 How to Get Away with Murder
(5:13)

23:10 Love Island (3:34)

00:05 The Late Late Show with
James Corden (20:1)

00:15 Blue Bloods (13:22)

01:00 Law and Order: Special
Victims Unit (10:24)

01:45 Nancy Drew (2019) (10:18)

02:30 Charmed (2018) (10:19)

03:15 Siminn + Spotify

"7 srort |

09:00 italia - Holland

(UEFA Nations League 2020-2022)
10:40 England - Danmérk

(UE FA Nations League 2020-2022)
12:20 Island - Belgia

(UEFA Nations League 2020-2022)
14:15 Markabattur Pjodadeildar

Evrépu
14:45 NFL 2020/2021
17:15 NFL Gameday 2020/2021
17:45 Italia - Holland

(UEFA Nations League 2020-2022)
19:25 England - Danmérk

(UEFA Nations League 2020-2022)
21:05 Island - Belgia

(UEFA Nations League 2020-2022)
23:05 Markapattur Pjooadeildar

Evrépu
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11:30 The Apollo

13:05 Manglehorn

14:40 Love Exclusivly

16:10 The Apollo

17:50 Manglehorn

19:25 Love Exclusivly

21:00 Charlie’s Angels

22:35 Sometimes the Good Kill
00:05 Superfly

01:55 Charlie’s Angels




Bilstjori miE
oskast Bolusetning gegn arlegri infliensu

p Heilsugaeslustodin & Akranesi stendur fyrir bélusetningu fyrir
Oskum eftir ad forgangshépa. Til forgangshdpa teljast:
rada bilstjéra i o Allir 60 gra og eldri.

, * Oll born og fullordnir sem pjast af langvinnum hjarta-,

framtidarstarf. lungna-, nyrna- og lifrarsjukdémum, sykursyki, illkynja
sjukdémum og dorum dnaemisbaelandi sjikdomum.

e Barnshafandi konur.

Bolusetningar munu fara fram ad bjodbraut 11 (Sjlkrabilastod Rauda
krossins) dagana 20., 21. og 22. okt. fra kl 10-12.
Ekki parf ad boka tima i pessa bélusetningu, bara mata.
Fleiri dogum verour baett vio ef porf krefur og verdur pad tilkynnt a
Face-bok sidu Heilsugaeslunnar a Akranesi.
Einnig verdur haegt ad fa infliensubdlusetningu & Heilsugaeslu-
stodinni i bokudum timun hja heilsugaeslulaekni, hjukrunarfraedingi
eda ljosmadur.
Boluefnid er fritt fyrir forgangshdpa en greida parf komugjald
(med korti) nema aldradir og oryrkjar sem greida ekkert.

Mzelst er til ad hafoar séu andlitsgrimur fyrir vitum og klzednadur
bannig ad audvelt sé ad komast ad til bolusetninga i upphandiegg.

HEILSUGASLUSTOBIN A AKRANESI

igerdi 9 + 300 Akranes * Simi 430 1000 + Netfang: hve@hve.is * www.hve.is

Ahugasamir sendi
télvupdst a
trukkur@bifreidastod.is

Paod er farid
ad dimma!
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09.00 Heimaleikfimi (2:20) e.

09.10 Kastljés (35:145) e.

09.25 Menningin (34:67) e.

09.35 Spaugstofan 2005 - 2006
(24:28) e.

09.55 Manstu gamla daga? (16:16) e.

10.40 A fjollum - Lif skyjum ofar
3:3)e.

12.05 Folkio mitt og fleiri dyr (2:8) e.

13.00 Heimaleikfimi (2:10) e.

13.10 Kvéldstund med listamanni
1986-1993 (2:19)

13.50 Basl er buskapur (7:10) e.

14.20 Gettu betur 2016 (4:7) e.

15.30 UseLess (S6un) Islensk heimild-
armynd. e.

16.25 Landinn e.

16.55 Baekur og stadir e.

17.05 Olympiukvéld (10:11) e.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

19.00 Fréttir

19.25 Iprottir

19.30 Vedur

19.40 Kappsmal (6:13)

20.45 Vikan med Gisla Marteini

21.30 Matur og muniid (3:4)

22.15 Vera Bresk sakamalamynd.
Atridi { myndinni eru ekki vid hafi
ungra barna.

23.45 Babylon Berlin (9:16) Pysk
glepapattardd. Atridi { pattunum eru
ekki vid hefi barna. e.

00.30 Dagskrarlok

07:55 Morgunsjonvarp Stodvar 2
10:05 Besti vinur mannsins (3:10)
10:30 One Born Every Minute (2:10)
11:15 Jamie’s Quick and Easy Food
11:45 Beauty Laid Bare (3:3)

12:35 Nagrannar (8357)

12:55 Splitting Up Together (15:18)

13:15 Battle of the Fittest Couples (2)

13:55 Matters of the Heart Rémantisk
gamanmynd frd 2015.

15:10 Phantom of the Opera Réman-
tiskur songleikur med Gerard Butler
og Emmy Rossum { adalhlutverkum.

17:35 Bold and the Beautiful (7956)

18:00 Nagrannar (8357)

18:26 Vedur

18:30 Fréttir Stodvar 2

18:50 Sportpakkinn

18:55 I kvold er gigg (5:7)

19:35 Britain’s Got Talent (10:18)

21:20 Godzilla Arid 1999 var Janjira
kjarnorkuverinu { Japan eytt med
dularfullum hetti og fjoldi starfs-
manna lét 1{fid. Morgum drum
sidar er Joe Brody enn ad leita eftir
ors6kum eydileggingarinnar en
konan hans d6 { slysinu.

23:20 Eastern Promises Spennutryllir
frd 2007 med Naomi Watts og Viggo
Mortensen.

01:00 Captive State Spennutryllir fra
2018.

02:45 28 Days Later Hrollvekjandi
kvikmynd um atburdi sem 6gna
tilvist jardarbia.

Sjonvarpsdagskrain fostudaginn 16. oktéber 2020

06:00 Siminn + Spotify

12:30 Dr. Phil (114:170)

13:15 The Late Late Show with
James Corden (20:1)

14:00 The Cool Kids (19:5)

14:30 Gordon, Gino and Fred: Road
Trip (3:3)

15:25 90210 (6:24)

16:30 Family Guy (12:21)

17:10 Everybody Loves Raymond (15

17:35 Dr. Phil (115:170)

18:20 The Late Late Show with

19:05 The Good Place (5:13)

19:30 Broke (8:7)

20:00 Kokkaflakk (4:5)

20:30 Jardarforin min (4:6)

21:00 Nancy Drew (2019) (11:18)

21:50 Charmed (2018) (11:19)

22:30 Love Island (4:34)

23:30 Star (11:18)

02:25 Cobra (2:6)

02:55 Billions (7:12)

04:00 Siminn + Spotify

09:10 Pyskaland - Sviss
(UEFA Nations League 2020-2022)
10:50 Ukraina - Spann
(UEFA Nations League 2020-2022)
12:35 Markapattur Pjooadeildar
Evropu
13:00 Valencia Basket - Unicaja
(ACB Spenski korfuboltinn)
14:40 NFL 2020/2021
17:15 NFL Gameday 2020/2021
17:40 Inside Serie A (0:30)
18:10 La Liga Show 2020/2021 (0:21)
(18:40 Derby - Watford
(Enska 1. deildin 2020/2021)
20:45 Fréttapattur Evropudeildar-
innar 2020/2021
21:45 Island - Rimenia
(Umspil fyrir EM 2020)

2 i6
11:30 Buzz

12:55 Brad’s Status

14:35 The Mercy

16:15 Buzz

17:40 Brad’s Status

19:15 The Mercy

21:00 Beatriz at Dinner

22:20 Zombieland: Double Tap
23:55 Stuber

01:25 Beatriz at Dinner

Oy
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07.15 KrakkaRUV

10.00 Herra Bean

10.10 Nyjasta teekni og visindi (5:8) e.

10.50 Vikan med Gisla Marteini e.

11.35 Sidbuid sélarlag (4:6) e.

12.05 Kappsmal (3:10) e.

13.00 Kiljan (3:12) e.

13.40 Attenborough: Furdudyr i
nattarunni (3:5) e.

14.05 Nile Rodgers: Galdurinn vid ad
sla i gegn (3:3) e.

15.05 Risaedlusl6dir e.

16.00 Islandsmétid { hopfimleikum
Bein titsending.

17.30 Sett og gott e.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.53 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 Iprottir

19.35 Vedur

19.45 Bigast

19.50 Gorillas in the Mist (Gorillur
i mistrinu) Evisoguleg kvikmynd frd
1988 um visindakonuna Dian Fossey.
Hiin rannsakadi fjallagorillur { Kongd
og Rianda. Myndin var tilnefnd til
fimm Oskarsverdlauna.

21.50 Blint stefnumét vid lifid Pysk
gamanmynd um metnadarfullan
ungan mann sem dreymir um ad fa
starf 4 lixushételi { Miinchen.

23.40 Brexit - Blekkingar og bola-
brogd Bresk leikin mynd sem byggd
er 4 sénnum atburdum. e.

jonvarpsdagskrain lauga

07:55 Morgunsjonvarp barnanna

11:35 Friends (8:25)

12:00 Bold and the Beautiful
(7952 -7956)

13:45 Friends (8:25)

14:05 Shark Tank (7:22)

14:50 Britain’s Got Talent (10:18)

16:20 Fésturborn (2:6)

16:45 Jamie: Keep Cooking and
Carry on (2:5)

17:10 I kvold er gigg (5:7)

18:00 Friends (6:24)

18:26 Vedur

18:30 Fréttir Stodvar 2

18:50 Lotté (35:100)

18:55 Kviss (7:15)

19:40 Titanic Stérmynd James Cam-
erons { 6llu sinu veldi. Saga um 4st,
hugrekki, trd og férnir sem hlaut alls
11 Oskarsverdlaun.

22:50 Curse of La Llorona Spennu-
tryllir fra 2019.

00:25 Papillon Sonn saga Frakkans
Henris Charriére sem var arid 1931
demdur { @vilangt fangelsi og tiu dra
preelkunarvinnu fyrir mord sem hann
neitadi @tid ad hafa framid.

02:30 Walk the Line Romantisk og
dtakanleg Oskarsverdlaunamynd
med peim Joaquin Phoenix og Reese
Witherspoon { adalhlutverkum.

Hér er sagt frd lifsbardttu songvarans

04:40 Don’t Go Dramatisk og dularfull
mynd frd 2018 med Stephen Dorff og
Melissu George { adalhlutverkum.

06:00 Siminn + Spotify

09:30 The Block (29:56)

10:30 The Block (30:56)

11:55 Dr. Phil (111:170)

12:40 Dr. Phil (112:170)

13:30 Nanar auglyst sidar

16:00 90210 (7:24)

16:30 Family Guy (13:21)

17:10 Everybody Loves Raymond
(16:26)

17:35 Kevin (Probably) Saves The
World (2:16)

18:20 This Is Us (4:18)

19:30 The Cool Kids (20:5)

20:00 Pad er komin Helgi (5:6)

21:00 Non-Stop Pessi mynd gerist {
haloftunum um bord { potu, en
Neeson leikur fluglogreglu sem
blandast 6vart inn { illar fyriretlanir
hrydjuverkamanna sem tla sér ad
drepa einn mann 4 20 mindtna fresti
ef ekki verdur 14tid ad krofum peirra.

22:45 The Domestics

00:20 Rocky Rocky Balboa er ad
reyna ad skapa sér nafn sem boxari,
en vinnur einnig sem handrukkari
fyrir ldsarlaun.

02:15 Star Trek Myndin segir fra
uppvexti James T. Kirk 4 jordinni
og peim atburdum sem leida til
pess ad hann gengur til 1ids vid
Stjornuflotann { fyrsta skipti.

04:40 Siminn + Spotify

| 7 SPORT

07:25 England - Danmork
(UEFA Nations League 2020-2022)
09:05 Island - Belgia
(UEFA Nations League 2020-2022)
11:05 Derby - Watford
(Enska 1. deildin 2020/2021)
12:50 Napoli - Atalanta Bein ttsend-
ing frd leik { {tolsku drvalsdeildinni.
15:50 Inter - AC Milan Bein ttsend-
ing frd leik I { itolsku drvalsdeildinni.
18:35 Crotone - Juventus Bein tts.-
frd leik { {tolsku trvalsdeildinni.
20:40 Morabanc Andorra - San
Pablo Burgos (ACB Spanski
korfuboltinn)
22:00 Sampdoria - Lazio
([talski boltinn 2020/2021)

2 8i6 ]

10:40 Lucy in the Sky

12:40 Housesitter

14:20 Early Release

15:50 Lucy in the Sky

17:50 Housesitter

19:30 Early Release

21:00 Arrival

22:50 Una

00:25 They Shall Not Grow Old
02:00 Arrival




Freedslumoli um prentionaod og pappir

Pappirs og prentidnadur er umhverfis-
vann idnadur, en Prentmet Oddi, eigandi
Péstsins, er vottud med umhverfismerki
Svansins, sem og bladid sjalft. Okkur
langar { allri umredunni um umhverf-
ismal ad skoda pappirs og prentidnadinn
4 Islandi og 4hrif hans 4 umhverfi sitt.
Fyrir svorum situr Kristjana Gudbrands-
dottir, svidsstjori prent- og midlunars-
vids hjd Idunni fraedslusetri.

Oft pegar umredan fer af stad med
pappir og prentgripi gripur folk d lofti
ad pappir hafi neikveed dhrif d skoga,
eydi skogum og jafnvel regnskogum. Er
petta rétt?

,Nei, petta er alrangt. Enginn pappir
er framleiddur dr regnskégum. Eyding
regnskdganna er alls ekki af voldum
pappirsionadar.

Pappirinn sem vid notum er fram-
leiddur dr sjalfberum nytjaskégum a
nordurhveli jardar. Hringrds grédur-
setningar, rektunar og skégarhoggs er
vel styrt og nytjaskégarnir vaxa gridar-
lega 4 ari hverju. Voxturinn hefur verid
reiknadur { skemmtilega og lysandi
stadreynd svo folk geti gert sér hann {
hugarlund. Eda sem nemur vexti 4 sterd
vid 1500 fétboltavelli & hverju ari. Petta
er mikilvaeg stadreynd pvi skdgar eru
okkur dyrmetir { bardttunni vid loftlags-
breytingar.*

Stundum hefur verid talad um ad
pappirsnotkun feli i sér mikla soun.
Hvernig er pessu hdttad i raun?

Kristiana ~ Gudbrandsdottir,  svidsstjori
prent- og midlunarsvids hjd I10unni fredslu-
setri.

,.Nei, pappir er mest endurunna vara
heims. Hér 4 landi er endurvinnsluhlut-
fall 4 pappir mjog hatt, eda um 84%. Til
samanburdar pa er endurvinnsla 4 plasti
rétt um 30%. Pad 4 ad hvetja til aukinn-
ar notkunar pappirs { stadinn fyrir til
demis plast, til demis { umbidum og
merkingum.

Er pappir sjdlfbeer? Og hvad med
loftslagsdhrif af notkun pappirs?

,.Ja pappirs- og prentidnadur er dbyrg-
ur og sjalfbar hatekni -og pjénustu-

idnadur. Vid eigum ad stydja vid slikan
idnad. Pad hefur ordid mikil préun sid-
ustu dratugi { pessum i0nadi hvad vardar
umhverfisvernd. Med pvi ad nota pappir
studlum vid ad rektun nytjaskéga. Eins
og €g nefndi adan pa eru skogar okkur
dyrmetir, peir veita okkur dnzgju, en
peir binda lika kolefni og vega upp a
moti loftlagsdhrifum. Vissulega kostar
sitthvad ad endurvinna pappir, en pad er
6abyrgt ad mela 4 moti pappirsnotkun.*

Nii er mikio talad um rafren sam-
skipti i stad pappirs. Er pad raunveru-
lega svo ad rafren samskipti séu  en-
dilega betri?

»Pad er mjog mikid hagredi af
stafrenni tekni og vid @ttum ekki ad
horfa 4 petta sem andstedur. Stafren
teekni kemur alls ekki ad ollu leyti { stad
fyrir notkun pappirs. Mjog gott demi
um betta eru vorubazklingar sem eru
gefnir Gt ar eftir ar. Af hverju? Af pvi
peir skila drangri 1 markadsstarfi. Svo
getum vid heldur ekki litid framhja
rafrenum udrgangi, kolefnisspori net-
notkunar og dgangi 4 audlindir heims svo
vid getum haldid uppi stafrenni neyslu
okkar. Vid erum skammt 4 veg komin
hvad pau mdl vardar. Vid erum morg
alin upp vid pa sleggjudéma ad pappirs-
notkun feli { sér séun og internetid sé
kraftaverkalausn. Pvilik fjarsteda!*

Hvernig er pessu hdttad hér d Islandi
med tilliti til endurvinnslu, innkaupa og
prentionadarins sem heildar? Studlum
vid ad umhverfisvenni framleioslu?

Jfslensk prentfyrirteeki eru braut-
rydjendur 1 umhverfismdlum, nota virt
vottunarkerfi sem na til allrar adfanga-
kedjunnar og studla ad umhverfisvenni
framleidslu. Rikisstjornin hefur sett
sér pad markmid ad Island verdi kol-
efnishlutlaust 4rid 2040. Islensk prent-
fyrirteki gegna mikilvegu hlutverki
hvad pad vardar. N eru nyir timar par
sem vid purfum ad gaeta ad hverju skrefi.
bad gildir ekki lengur ad framleida hluti
eftir 6dyrustu leidum og skilja eftir sig
stort kolefnisspor. Vid purfum ad hugsa
petta upp a nytt. Vid verdum ad leggja
pyngri dherslu 4 ad framleida hlutina hér
heima og velja sjilfberan idnad. Pott
pad sé dyrara vegna smadar okkar pa
margborgar pad sig. Fyrir umhverfid,
fyrir atvinnulifid og okkur sjalf.*



Sjonvarpsdagskrain sunnudaginn 1
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07.15 KrakkaRUV

10.00 Heragi (1:6) e.

10.50 Landakort (15:30) (Hafnar-
holmi 4 Borgarfirdi eystri)

11.00 Silfrio

12.15 Songvaskaldin og Sinfé. e.

14.20 Gamalt verdur nytt e.

14.55 Folkid mitt og fleiri dyr (6:6) e.

15.45 Poirot - F160 og fjara (4:4)
Hinn rémadi og sidpridi rannséknar-
logreglumadur, Hercule Poirot, tekst
4 vid flokin sakamal af fidema
innsai. e.

17.20 Menningin - samantekt

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

19.00 Fréttir

19.25 Iprottir

19.40 Vedur

19.50 Landinn

20.25 Radherrann (5:8)

21.20 Snilligafa Einsteins (6:10)
Leiknir bandariskir pattir

22.10 Evrépskir biodagar:

22.15 Toni Erdmann (Fadir minn,
Toni Erdmann) Ténlistarkennarinn
Winfred er ekki { miklum tengslum
vid déttur sina, framakonuna Ines.
Hann dkvedur ad fara { dvanta
heimsdkn til hennar til ad reyna ad
tengjast henni betur. Heimséknin
hentar Ines illa par sem hin er 4 kafi
i vinnu.

00.15 Silfrio (3:11) e.

00.55 Dagskrarlok

07:55 Morgunsjénvarp barnanna

12:00 Nagrannar (8353-8357)

13:45 Friends (14:17)

14:10 Supernanny (6:11)

14:55 Kviss (7:15)

15:45 Kevin McCloud’s Rough
Guide to the Future (3:3)

16:55 60 Minutes (4:53)

17:40 Viglinan

18:26 Vedur

18:30 Fréttir Stodvar 2

18:40 Sportpakkinn

18:50 Island i dag

19:05 Eurogardurinn (4:8)

19:30 Who Wants to Be a Millionaire
(6:9) Skemmtilegur spurningaleikur

20:15 The Sandhamn Murders (1:1)
Senskur spennupdttur sem byggdur
er 4 hinum vinsalu békum rithof-
undarins Vivecu Stens. Patturinn
fjallar um rannséknarlogreglu-
manninn Alexander og 16gfredinginn
Noru Lindes sem bua { frids@lum bz
en undir yfirbordinu er eitthvad illt
a sveimi.

21:50 Honour (1:2)

22:40 Wentworth (10:10)

23:30 Shameless (3:12)

00:25 Shameless (4:12)

01:20 Shameless (5:12)

02:15 Silent Witness (1:10)

03:10 Silent Witness (2:10)

06:00 Siminn + Spotify

10:25 The Block (31:56)

11:25 The Block (32:56)

12:30 Dr. Phil (113:170)

13:15 Dr. Phil (114:170)

14:00 Dr. Phil (115:170)

14:45 Carol’s Second Act (16:13)

15:10 90210 (8:24)

16:30 Family Guy (14:21)

17:10 Everybody Loves Raymond
(17:26)

17:35 Kevin (Probably) Saves The
World (3:16)

18:20 This Is Us (5:18)

19:15 Hver ertu? (3:6)

20:00 The Block (33:56)

21:20 Cobra (3:6)

22:15 The Comey Rule (1:4)

23:10 Love Island (5:34)

00:05 Blue Bloods (14:22)

00:50 Law and Order: Special
Victims Unit (11:24)

01:35 The Rookie (2:20)

02:20 Condor (8:10)

03:05 Siminn + Spotify
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07:25 Napoli - Atalanta
(Italski boltinn 2020/2021)

09:10 Inter - AC Milan
(ftalski boltinn 2020/2021)

10:55 Preston North End - Cardiff
(Enska 1. deildin 2020/2021)

13:00 Crotone - Juventus
(Italski boltinn 2020/2021)

14:40 Morabanc Andorra - San
Pablo Burgos (ACB Spanski
korfuboltinn)

16:25 NFL Gameday 2020/2021

16:55 NFL 2020/2021 Bein titsending.

20:20 NFL 2020/2021 Bein titsending.

00:35 NFL Extra 20/21

01:00 Spezia - Fiorentina
(Italski boltinn 2020/2021)

11:15 Carrie Pilby

12:50 Shallow Hal

14:40 Love on Iceland

16:05 Carrie Pilby

17:40 Shallow Hal

19:30 Love on Iceland

21:00 Men in Black: International
22:50 The Beach

00:45 Partisan

02:20 Men in Black: International
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09.00 Heimaleikfimi (3:20) e.

09.10 Spaugstofan 2005 - 2006 e.

09.35 Treystid lekninum (3:4) e.

10.30 99% norsk (3:5) e.

11.00 Upplysingafundur Almanna-
varna

11.30 Heimaleikfimi (3:10) e.

11.40 Mésaik 2000-2001 (3:29) e.

13.20 Landinn (5:14) e.

13.50 Madur er nefndur (Rannveig
Love) e.

14.25 Gettu betur 2016 (5:7) e.

15.30 Uppdhaldsréttir Nadiyu (6:8) e.

16.00 Ur Gullkistu RUV: Af fingrum
fram (Ragnhildur Gisladéttir) e.

16.40 Silfrio e.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

19.00 Fréttir

19.25 Iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Nyjasta teekni og visindi (6:8)

20.35 Attenborough: Furdudyr i
nattdrunni (4:5)

21.00 Vegir Drottins (8:10)

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Sumartoénleikar i Schonbrunn
Sumarténleikar Vinarfilharméniunn-
ar voru haldnir 18. september { 4r
vegna heimsfaraldurs. COVID-19.
Pema tonleikanna er dst.

23.50 Dagskrarlok

07:55 Morgunsjonvarp Stédvar 2

10:05 The Goldbergs (3:23)

10:25 Between Us (2:8)

11:05 Major Crimes (4:13)

11:45 Um land allt (9:9)

12:35 Nagrannar (8358:250)

12:55 The Greatest Dancer Dans- og
skemmtipattur par sem gledi, glamiir
og taumlaus hamingja rdda rikjum.

14:05 Flirty Dancing (5:5)

14:50 Puppy School (3:4)

15:35 Grand Designs: Australia (2)

16:25 Stelpurnar (8:20)

16:45 Friends (2:24)

17:35 Bold and the Beautiful (795)

18:00 Nagrannar (8358:250)

18:26 Vedur

18:30 Fréttir Stoovar 2

18:50 Sportpakkinn

18:50 Island i dag

19:10 Fésturborn (3:6)

19:35 Your Home Made Perfect (1:6)

20:40 Supernanny (7:11)

21:20 Nanar auglyst sidar... (2:10)

22:10 Damages (5:13)

23:00 60 Minutes (4:53)

23:50 One Lane Bridge (6:6)

00:30 I Know This Much Is True (1)

01:30 I Know This Much Is True (2)

02:25 The Son (8:10)

03:10 The Son (9:10)
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06:00 Siminn + Spotify

12:30 Dr. Phil (115:170)

14:00 The Neighborhood (22:22)

14:25 The Block (33:56)

15:25 90210 (9:24)

16:30 Family Guy (15:21)

17:10 Everybody Loves Raymond
(18:26)

17:35 Dr. Phil (116:170)

18:20 The Late Late Show with

19:05 Man with a Plan (8:22)

19:30 Carol’s Second Act (17:13)

20:00 The Block (34:56)

21:00 The Rookie (3:20)

21:50 Condor (9:10)

22:35 Love Island (6:34)

23:30 The Late Late Show with
James Corden (21:1)

00:15 Blue Bloods (15:22)

01:00 Law and Order: Special
Victims Unit (12:24)

02:30 Bull (15:22)

03:15 Siminn + Spotify

| 7 SPORT

07:50 TD Systems Baskona - Barca
(ACB Spenski korfuboltinn)

09:35 Bologna - Sassuolo
(ftalski boltinn 2020/2021)

11:15 Roma - Benevento
(Italski boltinn 2020/2021)

12:55 Torino - Cagliari
(Italski boltinn 2020/2021)

14:40 Udinese - Parma
(Italski boltinn 2020/2021)

16:20 Preston North End - Cardiff
(Enska 1. deildin 2020/2021)

18:00 Football League Show 2020-21

18:35 Hellas Verona - Genoa Bein tit-
sending frd leik { ftolsku drvals-
deildinni.

20:40 Itolsku morkin 2020/2021

21:30 Fréttapattur Meistaradeildar-
innar 2020/2021

22:00 NFL 2020/2021

00:30 NFL 2020/2021
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10:55 Hot Shots!

12:15 Matilda

13:55 The Upside

15:55 Hot Shots!

17:20 Matilda

18:55 The Upside

21:00 Bird on a Wire

22:45 Girls’ Night Out
00:15 Happy Death Day 2U
01:50 Bird on a Wire
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Sunnudagur 18. oktober

AKRANESKIRKJA
Streymt verdur fra helgistund fra
Akraneskirkju k1. 11

Prestur: Sr. Jénina Olafsdéttir
Organisti: Sveinn Arnar Seemundsson
Stundina er baedi haegt ad ndlgast &
heimasidu kirkjunnar akraneskirkja.is
og & facebokarsidu kirkjunnar
(Akraneskirkja)

Vié hvetjum ykkur til ad fylgjast
vel med midlum kirkjunnar a
bessum timum a medan ekki er
heegt ad koma saman i kirkjunni

NSKT

ISL
LATTU PAP GANGA

www.akraneskirkja.is

Fagmennska og traust Lagﬁi%\i

5 z £ bar sam heima er bt
1 Mmelira en aratug
Hafdu samband - pin dnaegja er mitt markmid .ﬂ-

Heimir Bergmann 630 9000

Léggiltur fasteignasali - heimir@logheimili.is
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Vio styrkjum
Bleiku slaufuna

St)réjum krabbameinsrannséknir



Vio erum til
stadar til a0 leysa
ur malum meo pér

bu getur alltaf haft samband vid okkur i sima eda a netinu pétt vid héfum takmarkad
adgengi ad utibdum timabundid. Ef pu parft ad heimsaekja utibl eda Fyrirtaekjamidstod
getur pu pantad tima & landsbankinn.is en vid hvetjum vidskiptavini til ad nyta sér
rafreena pjénustu eins og haegt er. bannig vinnum vid saman ad pvi ad pu getir afram
gengid ad allri pinni pjénustu poétt hin sé med breyttu snidi.




