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Sjónvarpsdagskráin f immtudaginn 8. október 2020 

08:00 Heimsókn (8:12)
08:15 The Good Doctor (5:20)
09:05 Bold and the Beautiful
09:25 Gilmore Girls (11:22)
10:05 The Mindy Project (10:10)
10:35 All Rise (1:21)
11:20 Sendiráð Íslands (6:7)
11:35 Fresh off the Boat (2:22)
12:00 Maður er manns gaman (8:8)
12:35 Nágrannar (8351:250)
12:55 Leitin að upprunanum (4:7)
13:45 Dan in Real Life

Rómantísk gamanmynd frá 2007 
með Steve Carell í hlutverki ekkils 
sem kemst að því að konan sem 
hann verður ástfangin af er kærasta 
bróður síns.

15:20 The Children Act
17:05 Bold and the Beautiful
17:25 Nágrannar (8351:250)
18:10 Fréttir Stöðvar 2 (1215:2000)
18:28 Veður (235:500)
18:30 Fréttayfirlit (1:3)
18:35 Umspil fyrir EM 2020
20:40 Masterchef UK (11:24)
21:40 LA’s Finest (5:13)
22:25 NCIS: New Orleans (17:24)
23:10 The Salisbury Poisonings (4:4)
00:00 The Sandhamn Murders (1:1)
01:30 Mr. Mercedes (4:10)
02:20 Mr. Mercedes (5:10)

06:00 Síminn + Spotify
12:30 Dr. Phil (108:170)
13:15 The Late Late Show (15:1)
14:00 Broke (6:7)
14:25 The Block (28:56)
15:25 90210 (20:22)
16:30 Family Guy (4:21)
16:50 The King of Queens (19:25)
17:10 Everybody Loves Raymond
17:35 Dr. Phil (109:170)
18:20 The Late Late Show (16:1)
19:05 American Housewife (3:23)
20:00 Hver ertu? (2:6)
20:45 Almost Family (12:13)
21:35 Tommy (5:12)
22:25 How to Get Away with Murder 
23:10 Love Island (40:43)
00:05 The Late Late Show (16:1)
00:50 Blue Bloods (8:22)
01:35 Law and Order: 

Special Victims Unit (5:24)
02:20 Nancy Drew (2019) (9:18)
03:05 Charmed (2018) (9:19)
03:50 Síminn + Spotify

07:40 Þór/KA - Selfoss
(Pepsi Max deild kvenna 2020)

09:25 Fram - ÍR
(Olís deild karla 2020/2021)

10:55 Seinni bylgjan - karla
12:25 Höttur - Grindavík

(Dominos deild karla 2020/2021)
14:10 KR - Njarðvík

(Dominos deild karla 2020/2021)
15:50 Dominos Tilþrifin 1. umferð
16:35 Dominos Körfuboltakvöld 

karla 2020/2021 (0:22)
17:45 Upphitun: Ísland - Rúmenía
18:35 Ísland - Rúmenía

(Umspil fyrir EM 2020)
20:40 Valur - Skallagrímur

(Dominos deild kvenna 2020/2021)
22:20 Football League Show 20/21
22:50 Búlgaría - Ungverjaland

(Umspil fyrir EM 2020)

11:05 Finding Your Feet
12:50 Batman vs. Teenage Mutant 

Ninja Turtles
14:15 Can You Ever Forgive Me
16:00 Finding Your Feet
17:50 Batman vs. Teenage Mutant 

Ninja Turtles
19:15 Can You Ever Forgive Me
21:00 Alien
22:50 Winchester
00:30 12 Strong
02:35 Alien

09.00 Heimaleikfimi (6:10)
09.35 Spaugstofan 2005-2006 (18:28) e.
12.45 Heimaleikfimi (6:10) e.
12.55 Í blíðu og stríðu (2:4)

(I gode og onde dager) e.
13.25 Maður er nefndur

(Björg H. Einarsdóttir) e.
14.00 Kastljós (30:145) e.
14.15 Menningin (30:67) e.
14.25 Gettu betur 2015 (5:7) e.
15.25 Manstu gamla daga? (14:16)

(Margraddað og mjúkt) e.
16.25 Séra Brown (1:14)

(Father Brown V) e.
17.15 Okkar á milli (4:10) e.
17.50 Táknmálsfréttir
18.00 KrakkaRÚV
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
19.50 Menningin
20.00 Kveikur
20.40 Ella kannar Suður-Ítalíu

(Resa med Ella: Syditalien)
21.10 Þýskaland ‘86 (8:10)

(Deutschland ‘86)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Lögregluvaktin (9:22)

(Chicago PD V)
23.05 Babýlon Berlín (6:16)

(Babylon Berlin) e.
23.50 Dagskrárlok

Gáta vikunnar
Eitthvað sem ég út af fer,

er í köku þinni.
Bar það stundum bana í sér,

býsna gott á öllu hér.

Vísnagátur-höf. Páll Jónsson - Útg. Bókaútgáfan HÓLAR

Svar við gátu í 40. tbl. Póstsins 2020: ÍS
1. lína: Hafís - 2. lína: Sett á ís/bið 

3. lína: (M)ýs  - 4. lína: Rjómaís 





Sjónvarpsdagskráin föstudaginn 9. október 2020

08:00 Heimsókn (9:12)
08:15 The Good Doctor (6:20)
09:05 Bold and the Beautiful
09:25 Gilmore Girls (12:22)
10:05 Besti vinur mannsins (2:10)
10:30 One Born Every Minute (1:10)
11:15 Jamie’s Quick and Easy Food
11:45 Beauty Laid Bare (2:3)
12:35 Nágrannar (8352:250)
12:55 Splitting Up Together (14:18)
13:15 Battle of the Fittest Couples
13:55 Head Full of Honey
16:00 Red Dog: True Blue
17:35 Bold and the Beautiful
18:00 Nágrannar (8352:250)
18:26 Veður (236:500)
18:30 Fréttir Stöðvar 2 (1216:2000)
18:50 Sportpakkinn (3329:4000)
18:55 Í kvöld er gigg (4:7)
19:35 Britain’s Got Talent (9:18)
20:45 Prometheus
22:45 The Notebook

Söguna segir gamall maður vinkonu 
sinni á elliheimili. Fjallar sagan um 
forboðið ástarævintýri milli tveggja 
ungmenna sem fella hugi saman gegn 
vilja foreldra sinna. Foreldrar hennar 
vilja ekki sjá að hún sé með þessum 
óheflaða lágstéttarmanni og skilja 
þau að. Hún ákveður því að ganga 
að eiga annan mann. En sama hversu 
mjög þau reyna, ástin milli þeirra 
virðist aldrei geta dáið.

00:45 Lucy in the Sky
02:45 A Prayer Before Dawn

06:00 Síminn + Spotify
12:30 Dr. Phil (109:170)
13:15 The Late Late Show (16:1)
14:00 The Cool Kids (18:5)
14:25 Gordon, Gino and Fred: 

Road Trip (2:3)
15:25 90210 (21:22)
16:30 Family Guy (5:21)
16:50 The King of Queens (20:25)
17:10 Everybody Loves Raymond
17:35 Dr. Phil (110:170)
18:20 The Late Late Show (20:208)
19:05 The Good Place (4:13)
19:30 Broke (7:7)
20:00 Kokkaflakk (3:5)
20:30 Jarðarförin mín (3:6)
21:00 Nancy Drew (2019) (10:18)
21:50 Charmed (2018) (10:19)
22:35 Love Island (41:43)
23:30 Star (10:18)
00:15 Pride and Glory

Fjölskylda Ray Tierney hefur alið 
New York lögreglumenn kynslóð 
eftir kynslóð. Þessi samheldna 
fjölskylda þarf hinsvegar að 
endurskoða eigin siðareglur þegar 
Ray fer að rannsaka mál sem bendir 
til spillingar innan lögreglunnar sem 
hans eigin mágur virðist flæktur í. 

02:25 Cobra (1:6)
03:10 Billions (6:12)
04:00 Síminn + Spotify

07:05 Ísland - Rúmenía
(Umspil fyrir EM 2020)

09:20 Búlgaría - Ungverjaland
(Umspil fyrir EM 2020)

11:00 Seinni bylgjan - karla
12:30 Pepsi Max Mörkin
13:35 Valur - Skallagrímur

(Dominos deild kvenna 2020/2021)
15:20 Ísland - Ítalía

(Undankeppni EM U21 2020)
17:25 Markaþáttur Undankeppni 

EM 2020 (6:8)
18:20 ÍR - Valur

(Dominos deild karla 2020/2021)
20:10 KR - Tindastóll

(Dominos deild karla 2020/2021)
22:10 Dominos Tilþrifin 2. umferð
22:55 Dominos Körfuboltakvöld 

kvenna 2020/2021 (0:20)

11:20 Gamba
12:50 Mr. Deeds
14:25 Morgunsjónvarp barnanna
2
16:10 Gamba
17:40 Morgunsjónvarp barnanna
2
19:20 Mr. Deeds
21:00 Ford v Ferrari
23:25 American Fango
01:10 Beatriz at Dinner
02:30 Ford v Ferrari

09.00 Heimaleikfimi (7:10)
09.10 Kastljós (31:145) e.
09.25 Menningin (31:67) e.
09.35 Spaugstofan 2005-2006 (19:28) e.
10.00 Kveikur (1:7) e.
10.35 Svanfríður e.
11.25 Á fjöllum - Líf skýjum ofar (2:3)

(Mountains-Life Above The Clouds) e.
14.20 Gettu betur 2015 (6:7) e.
15.25 Haustfagnaður Hljómskálans e.
16.35 Landinn e.
17.05 Ólympíukvöld (9:11)

(ÓL 2008) e.
17.50 Táknmálsfréttir
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Landakort

(Matthildur Ingimarsdóttir)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Kappsmál (5:13)
20.45 Vikan með Gísla Marteini
21.30 Matur og munúð (2:4)

(Delicious Series 3)
22.15 Vera (Vera)

Bresk sakamálamynd byggð á 
sögu eftir Ann Cleeves um Veru 
Stanhope rannsóknarlögreglukonu á 
Norðymbralandi. Með aðalhlutverk 
fara Brenda Blethyn og David Leon. 
Atriði í myndinni eru ekki við hæfi 
ungra barna.

23.50 Babýlon Berlín (7:16)
(Babylon Berlin) e.

00.35 Dagskrárlok

• Bílasprautun   •   Bílaréttingar   •   Framrúðuskipti

S: 860-0708 • Smiðjuvellir 7, Akranesi • bv.sprautun@gmail.com

BÍLASPRAUTUN VESTURLANDS

Vinnum fyrir öll tryggingafélög



Hárþvottur, Hárþvottur, 
djúpnæring ogdjúpnæring og

klipping kr. 11.490klipping kr. 11.490

Gildir til 31. okt.Gildir til 31. okt.

431 4000431 4000

Vökudagar á Akranesi
29. október - 8. nóvember

Upplýsingar um dagskrána 
á www.skagalif.is

SK
ES

SU
H

O
R

N
 2

02
0

Bæjarstjórnarfundur
1319. fundur bæjarstjórnar Akraness verður haldinn í 

bæjarþingsalnum að Stillholti 16-18,   
þriðjudaginn 13. október kl. 17:00.

Fundarsalurinn verður ekki opinn að svo stöddu og eru 
bæjarbúar hvattir til þess fylgjast með beinni útsendingu á 

facebooksíðu Akraneskaupstaðar en einnig er hægt að hlusta 
á FM 95,0.



Sjónvarpsdagskráin laugardaginn 10. október 2020

08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:35 Friends (7:25)
12:00 Bold and the Beautiful 

(7947–7951:750)
13:45 Shark Tank (6:22)
14:30 Britain’s Got Talent (9:18)
15:40 Fósturbörn (1:6)
16:10 Eurogarðurinn (3:8)
16:35 Friends (7:25)
17:00 Í kvöld er gigg (4:7)
17:45 Friends (5:24)
18:26 Veður (237:500)
18:30 Fréttir Stöðvar 2 (1217:2000)
18:40 Sportpakkinn (3330:4000)
18:53 Lottó (34:100)
18:55 Kviss (6:15)
19:40 Dater’s Handbook
21:10 The Frighteners
23:10 Mary Queen of Scots

Vönduð mynd frá 2018 með Saoirse 
Ronan og Margot Robbie leika hér 
þær Maríu Stúart Skotadrottningu 
annars vegar og hins vegar Elísabetu 
1. Englandsdrottningu, en þær háðu 
afdrifaríka baráttu um völdin yfir 
Bretlandseyjum um miðja sextándu 
öld.

01:05 Stuber
02:35 The Dinner

06:00 Síminn + Spotify
10:15 The Block (25:56)
11:15 The Block (26:56)
12:30 Dr. Phil (106:170)
13:15 Dr. Phil (107:170)
15:25 90210 (22:22)
16:30 Family Guy (6:21)
16:50 The King of Queens (21:25)
17:10 Everybody Loves Raymond
18:20 This Is Us (2:18)
19:05 Superior Donuts (11:13)
19:30 The Cool Kids (19:5)
20:00 Það er komin Helgi (4:6)
21:00 The Imitation Game

Sönn saga stærðfræðingsins Alans 
Turing sem smíðaði fyrstu tölvuna 
og réð með henni dulmál Þjóðverja 
í síðari heimsstyrjöldinni. Winston 
Churchill sagði um Alan Turing að 
enginn annar einstaklingur hefði átt 
jafnstóran þátt í að bandamönnum 
tókst að vinna síðari heimsstyrjöldina 
á jafnskömmum tíma og raunin varð. 

22:50 Beginners
Tvær tilkynningar frá föður ungs 
manns, setja líf unga mannsins úr 
skorðum: Faðirinn er kominn með 
krabbamein, og hann er byrjaður með 
ungum karlkyns elskhuga.

00:30 The Belko Experiment
01:55 The Firm
04:00 Síminn + Spotify

07:40 Ísland - Ítalía
(Undankeppni EM U21 2020)

09:35 ÍR - Valur
(Dominos deild karla 2020/2021)

11:15 KR - Tindastóll
(Dominos deild karla 2020/2021)

13:00 Dominos Tilþrifin 2. umferð
13:50 Valur - Stjarnan

(Olís deild kvenna 2020/2021)
15:50 Valur - Þór Ak.

(Olís deild karla 2020/2021)
17:25 Lengjudeild kvenna 2020
19:30 Dominos Körfuboltakvöld - 

Upphitun
19:55 Njarðvík - Haukar

(Dominos deild karla 2020/2021)
22:00 Dominos Körfuboltakvöld 

karla 2020/2021 (0:22)
23:05 Lengjudeild karla 2020

11:10 The Art of Racing in the Rain
12:55 2 Years of Love
14:20 Jumanji
16:00 The Art of Racing in the Rain
17:50 2 Years of Love
19:15 Jumanji
21:00 All the Money in the World
23:05 Light of my Life
01:05 The Aftermath
02:50 All the Money in the World

07.15 KrakkaRÚV
10.25 Kappsmál (3:13) e.
11.35 Vikan með Gísla Marteini (5:16) e.
12.20 Síðbúið sólarlag (3:6)

(Hold the Sunset) e.
12.50 Kiljan (2:12) e.
13.30 Attenborough: Furðudýr í 

náttúrunni (2:5) (David 
Attenborough’s Natural Curiosities) e.

13.55 Nile Rodgers: Galdurinn við að 
slá í gegn (2:3) (Nile Rodgers - How 
to Make It in the Music Business) e.

14.55 Það er svo geggjað... e.
16.00 Mótorsport (Haustrallý)
16.30 Sögur af handverki

(Slöjdreportage)
16.40 Grænkeramatur (5:5)

(Vegorätt) e.
17.10 Gamalt verður nýtt (Fra yt til nyt)
17.20 Nýjasta tækni og vísindi (4:8) e.
17.50 Táknmálsfréttir
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Svipmyndir frá Noregi (4:7)

(Norge rundt)
18.53 Lottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Hvolpastjarna (Pup Star)
21.15 Coco fyrir tíð Chanel

(Coco avant Chanel)
23.05 Bíóást (2:12)
23.10 Taxi Driver (Leigubílstjórinn)
00.55 Match (2:2) (Match)
01.10 Dagskrárlok

Smiðjuvöllum 17  300 Akranes
Símar: 433 2201, 891 9472
Netfang: vogir@vogir.is

Nýlagnir
Viðgerðir - Viðhald
Dyrasímakerfi
Tölvu- og símalagnir
Brunaviðvörunarkerfi
Þjófaviðvörunarkerfi
Myndavélakerfi
Loftræstikerfi

www.vogir.is
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EKKI DETTA
ÚR SAMBANDI!

Eins og dæmin sanna geta bæði fyrirtæki 

og einstaklingar, ekki síst bændur, orðið 

fyrir stórtjóni þegar rafmagn dettur út 

vegna veðurs og náttúruhamfara. Við 

eigum varaaflstöðvar fyrir allar aðstæður.

Rafmagnsleysi getur valdið stórtjóni

REYKJAVÍK

Klettagörðum 25 
Sími 5 200 800

SELFOSSI

Eyravegi 67
Sími 4 800 600

AKUREYRI

Draupnisgötu 2
Sími 4 600 800

REYÐARFIRÐI

Nesbraut 9
Sími 4 702 020

REYKJANESBÆ

Hafnargötu 52
Sími 4 207 200

HAFNARFIRÐI

Bæjarhrauni 12
Sími 5 200 800

GRUNDARTANGA

Mýrarholtsvegi 2
Sími 5 200 830

Hafðu samband í tæka tíð!



 Vöruúrval mismunandi eftir verslunum. Upplýsingar eru birtar með fyrirvara um villur og myndabrengl. 

BETRI LEIKFÖNG HJÁ OKKUR!

Austurstræti 18
Skólavörðustíg 11
Laugavegi 77
Hallarmúla 4
Álfabakka 16, Mjódd

Kringlunni norður
Kringlunni suður
Smáralind
Hafnarfirði - Strandgötu 31
Keflavík - Krossmóa 4

Akureyri - Hafnarstræti 91-93
Akranesi - Dalbraut 1
Ísafirði - Hafnarstræti 2
Vestmannaeyjum - Bárustíg 2 
Húsavík - Garðarsbraut 9 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Café
AUSTURSTRÆTI • SKÓLAVÖRÐUSTÍG 

LAUGAVEGI • AKUREYRI • VESTMANNAEYJUM

Kringlunni suður
Smáralind
Hafnarfirði - Strandgötu 31
Keflavík - Krossmóa 4



ÁTT ÞÚ RÉTT Á GISTIÞJÓNUSTU ?J
Sjúkratryggðir einstaklingar eiga rétt á gistiþjónustu, í þeim tilvikum að 
þeir þurfi að dvelja fjarri heimili sínu vegna rannsókna eða sjúkdómsmeðferða.

Gistiþjónusta er fyrir þá sem... 
 • Sækja þjónustu sem sótt er á starfsstofur heilbrigðisstarfsmanna  
   s.s. viðtöl, rannsóknir og meðferðir sem ekki eru aðgengilegar í heimabyggð 
 • Koma í tengslum við sjúkrahúslegu
 • Koma vegna þjónustu á dag- og göngudeildum sjúkrahúsa
 • Eiga von á barni og þurfa að dvelja tímabundið í nálægð við sjúkrahús 

 
Hvað greiði ég fyrir þjónustuna? 

 Fyrir hvern sólarhring er greiðsluhluti einstaklings 1.476,- kr. 
        Ef Fylgdarmaður er með í för greiðir hann 4.900,- kr. (fæði innifalið) 

Er matur innifalinn? 
 Já. Morgunverður, hádegisverður, kvöldverður og léttar veitingar  
 utan matmálstíma. 

Hvernig bóka ég gistiþjónustu? 
   Á vefsíðunni www.hotelakureyri.is/sjukra eða í síma 462 5600.  
 Læknir/hjúkrunarfræðingur/ljósmóðir þarf að gera beiðni/tilvísun um  
 gistingu. Beiðnina má annað hvort afhenda við innritun á gististað eða  
 senda rafrænt. 

www.hotelakureyri.is/sjukra                 S: 462 5600
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Sjónvarpsdagskráin mánudaginn 12. október 2020 

Sjónvarpsdagskráin sunnudaginn 11. október 2020

08:00 Morgunsjónvarp barnanna
12:00 Nágrannar (8348–8352:250)
13:50 Impractical Jokers (6:12)
14:10 Supernanny (5:11)
14:55 Kviss (6:15)
15:45 Kevin McCloud’s Rough 

Guide to the Future (2:3)
16:35 60 Minutes (3:53)
17:20 Víglínan
18:10 Fréttir Stöðvar 2 (1218:2000)
18:28 Veður (238:500)
18:30 Fréttayfirlit (2:3)
18:35 UEFA Nations League 2020-22

Útsending frá leik Ísland - Danmörk í 
Þjóðadeild UEFA.

20:40 The Sandhamn Murders (1:1)
Sænskur spennuþáttur sem 
byggður er á hinum vinsælu 
bókum ritöfundarins Vivecu 
Stens. þátturinn fjallar um 
rannsóknarlögreglumanninn 
Alexander og lögfræðinginn Noru 
Lindes sem búa í friðsælum bæ en 
undir yfirborðinu er eitthvað illt á 
sveimi.

22:15 Western Stars
23:40 Wentworth (9:10)
00:35 Shameless (14:14)
01:30 Shameless (1:12)
02:20 Shameless (2:12)
03:15 Silent Witness (9:10)
04:10 Silent Witness (10:10)

06:00 Síminn + Spotify
10:25 The Block (27:56)
11:25 The Block (28:56)
12:30 Dr. Phil (108:170)
13:15 Dr. Phil (109:170)
14:00 Dr. Phil (110:170)
14:45 Carol’s Second Act (15:13)
15:10 90210 (1:24)
16:30 Family Guy (7:21)
16:50 The King of Queens (22:25)
17:10 Everybody Loves Raymond
17:35 Kevin (Probably) Saves 

The World (1:16)
18:20 This Is Us (3:18)
19:15 Hver ertu? (2:6)
20:00 The Block (29:56)
21:20 Cobra (2:6)
22:15 Billions (7:12)
23:10 Love Island (42:43)
00:05 Blue Bloods (9:22)
00:50 Law and Order: 

Special Victims Unit (6:24)
01:35 The Rookie (1:20)

Bandarísk þáttaröð með Nathan 
Fillion (Castle) í aðalhlutverki. 
Hann leikur John Nolan, sem 
ákveður að breyta til í lífi sínu þegar 
hann er orðinn 45 ára og gerast 
lögreglumaður. Hann er elsti nýliðinn 
í lögreglunni í Los Angeles.

02:20 Condor (7:10)
03:05 Síminn + Spotify

08:05 Valur - Stjarnan
(Olís deild kvenna 2020/2021)

09:30 Valur - Þór Ak.
(Olís deild karla 2020/2021)

10:55 Njarðvík - Haukar
(Dominos deild karla 2020/2021)

12:40 Dominos Körfuboltakvöld 
karla 2020/2021 (0:22)

13:50 Breiðablik - Fylkir
(Pepsi Max deild kvenna 2020)

15:55 Lengjudeild karla 2020
17:45 Ísland - Danmörk: Upphitun
18:35 Ísland - Danmörk

(UEFA Nations League 2020-2022)
20:40 Valur - Stjarnan

(Olís deild kvenna 2020/2021)
22:05 Valur - Þór Ak.

(Olís deild karla 2020/2021)
23:35 Njarðvík - Haukar

(Dominos deild karla 2020/2021)

07.15 KrakkaRÚV
11.00 Silfrið
12.05 Mamma mín

(Morra mi) e.
12.25 Svipmyndir frá Noregi

(Norge rundt)
12.30 Vögguvísa úr öðrum heimi - 

Saga brasilíufaranna e.
13.25 Ella kannar Suður-Ítalíu (3:7)

(Resa med Ella: Syditalien) e.
13.55 Fólkið mitt og fleiri dýr (5:6)

(Durrells IV) e.
15.45 Poirot – Eftir útförina (3:4)

(Agatha Christie’s Poirot: After the 
Funeral) e.

17.20 Menningin - samantekt
17.50 Táknmálsfréttir
18.00 KrakkaRÚV
18.25 Lífsins lystisemdir (2:17)

(Strömsö)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir á sunnudegi
19.40 Veður
19.50 Landinn
20.25 Ráðherrann (4:8)
21.20 Snilligáfa Einsteins (5:10)

(Genius - Einstein)
22.10 Evrópskir bíódagar: Slava (3:11)
22.15 Slava (Dýrð)

Búlgörsk verðlaunamynd þar 
sem tekist er á við stéttaskiptingu 
og spillingu í samtímasamfélagi 
Búlgaríu. 

23.55 Dagskrárlok

10:30 The Best Exotic Marigold Hotel
12:30 Red Dog: True Blue
14:00 Wolves
15:45 The Best Exotic Marigold Hotel
17:45 Red Dog: True Blue
19:10 Wolves
21:00 Argo
22:55 Backdraft 2
00:35 211
02:00 Argo

08:00 Heimsókn (10:12)
08:15 The Good Doctor (7:20)
09:05 Bold and the Beautiful 
09:25 Gilmore Girls (13:22)
10:05 The Goldbergs (2:23)
10:30 Between Us (1:8)
11:10 Major Crimes (3:13)
11:50 Um land allt (8:9)
12:35 Nágrannar (8353:250)
12:55 The Greatest Dancer
14:05 The Greatest Dancer
15:05 Flirty Dancing (4:5)
15:45 Puppy School (2:4)
16:35 Grand Designs: Australia (1:10)
17:35 Bold and the Beautiful
18:00 Nágrannar (8353:250)
18:26 Veður (239:500)
18:30 Fréttir Stöðvar 2 (1219:2000)
18:50 Sportpakkinn (3331:4000)
18:50 Ísland í dag (677:700)
19:10 Fósturbörn (2:6)
19:35 Kevin McCloud’s Rough 

Guide to the Future (3:3)
20:25 Supernanny (6:11)
21:10 Wentworth (10:10)
22:00 Damages (4:13)
22:50 60 Minutes (3:53)
23:35 One Lane Bridge (5:6)
00:20 The Nest
01:20 The Nest
02:15 The Son (5:10)
02:55 The Son (6:10)
03:40 The Son (7:10)

06:00 Síminn + Spotify
12:30 Dr. Phil (110:170)
13:15 The Late Late Show (50:208)
14:00 The Neighborhood (21:22)
14:25 The Block (29:56)
15:25 90210 (2:24)
16:30 Family Guy (8:21)
16:50 The King of Queens (23:25)
17:10 Everybody Loves Raymond
17:35 Dr. Phil (111:170)
18:20 The Late Late Show (17:1)
19:05 Man with a Plan (7:22)
19:30 Carol’s Second Act (16:13)
20:00 The Block (30:56)
21:00 The Rookie (2:20)
21:50 Condor (8:10)
22:35 Love Island (43:43)
23:30 The Late Late Show (17:1)
00:15 Blue Bloods (10:22)
01:00 Law and Order: 

Special Victims Unit (7:24)
02:30 Bull (14:22)
03:15 Síminn + Spotify

08:00 Valencia Basket - Unicaja
(ACB Spænski körfuboltinn)

09:40 NFL 2020/2021
12:10 NFL 2020/2021
(NFL 2020/2021)
14:40 Írland - Wales

(UEFA Nations League 2020-2022)
16:25 England - Belgía

(UEFA Nations League 2020-2022)
18:05 Frakkland - Portúgal

(UEFA Nations League 2020-2022)
19:45 Fréttaþáttur Meistara-

deildarinnar 2020/2021
20:15 Ísland - Danmörk

(UEFA Nations League 2020-2022)
22:10 Markaþáttur Þjóðadeildar 

Evrópu
22:35 Rosengård - Kristianstad (0:8)

(Sænska úrvalsdeildin 2020)

09.00 Heimaleikfimi (8:10)
09.35 Spaugstofan 2005-2006 (20:28) e.
10.10 Treystið lækninum (2:4) e.
10.35 99% norsk (2:5) (99% norsk) e.
11.40 Mósaík 2000-2001 (2:29) e.
12.50 Heimaleikfimi (8:10)e.
13.25 Landinn (4:14) e.
13.55 Maður er nefndur e.
14.25 Gettu betur 2015 (7:7) e.
15.45 Í leit að fullkomnun (7:8) e.
16.15 Uppáhaldsréttir Nadiyu (5:8) e.
16.45 Silfrið e.
17.50 Táknmálsfréttir
18.00 KrakkaRÚV
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
19.50 Menningin
20.00 Nýjasta tækni og vísindi (5:8)
20.35 Attenborough: Furðudýr í 

náttúrunni (3:5) (David 
Attenborough’s Natural Curiosities)

21.00 Vegir Drottins (7:10)
(Herrens Veje II)

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.25 Nile Rodgers: Galdurinn við að 

slá í gegn (3:3) (Nile Rodgers - How 
to Make It in the Music Business)

23.25 Geimfarar - Erfiðasta starf í 
alheiminum (2:6) (Astronauts - 
Toughest Job in the Universe) e.

00.20 Kveikur (2:8) e.
00.50 Dagskrárlok

11:30 Swiped: Hooking Up In the 
Digital Age

12:55 Heiða
14:45 Paris Can Wait
16:15 Swiped: Hooking Up In the 

Digital Age
17:40 Heiða
19:25 Paris Can Wait
21:00 All I See Is You
22:45 24 Hours to Live
00:15 American Fango
02:00 All I See Is You



Létt Miðlungs

Létt Miðlungs

Létt Miðlungs

SUDOKU



Sjónvarpsdagskráin miðvikudaginn 14. október 2020 

Sjónvarpsdagskráin þriðjudaginn 13. október 2020

08:00 Heimsókn (11:12)
08:15 The Good Doctor (8:20)
09:05 Bold and the Beautiful 
09:25 Gilmore Girls (14:22)
10:05 Jamie & Jimmy’s Food 

Fight Club (1:10)
10:50 First Dates (10:25)
11:40 NCIS (1:24)
12:35 Nágrannar (8354:250)
12:55 The Greatest Dancer
14:00 Ísskápastríð (10:10)
14:40 The Great British Bake Off (10:10)
15:35 Doghouse (7:8)
16:25 GYM (5:8)
16:45 The Mindy Project (2:10)
17:35 Bold and the Beautiful
18:00 Nágrannar (8354:250)
18:26 Veður (240:500)
18:30 Fréttir Stöðvar 2 (1220:2000)
18:50 Sportpakkinn (3332:4000)
18:50 Ísland í dag (678:700)
19:10 Last Man Standing (2:22)
19:30 Shark Tank (7:22)
20:20 Hell’s Kitchen USA 16 (1:16)
21:05 One Lane Bridge (6:6)
21:50 All American (14:16)
22:35 Room 104 (11:12)
23:10 The Deceived (2:4)
23:55 Better Call Saul (7:10)
00:40 Better Call Saul (8:10)
01:35 Our Girl (1:12)
02:25 Our Girl (2:12)
03:15 Our Girl (3:12)

06:00 Síminn + Spotify
12:30 Dr. Phil (111:170)
13:15 The Late Late Show (17:1)
14:00 American Housewife (10:20)
14:25 The Block (30:56)
15:25 90210 (3:24)
16:30 Family Guy (9:21)
16:50 The King of Queens (24:25)
17:10 Everybody Loves Raymond
17:35 Dr. Phil (112:170)
18:20 The Late Late Show (18:1)
19:05 Speechless (3:22)
19:30 The Neighborhood (22:22)
20:00 The Block (31:56)
21:00 Innan vi dör (2:10)
22:00 Bull (15:22)
22:45 Love Island (1:34)
23:40 The Late Late Show (18:1)
00:25 Blue Bloods (11:22)
01:00 Law and Order: 

Special Victims Unit (8:24)
01:45 Transplant (10:13)
02:30 68 Whiskey (5:10)
04:00 Síminn + Spotify

07:25 Færeyjar - Lettland
(UEFA Nations League 2020-2022)

09:05 Spánn - Sviss
(UEFA Nations League 2020-2022)

10:45 Úkraína - Þýskaland
(UEFA Nations League 2020-2022)

12:30 Markaþáttur Þjóðadeildar 
Evrópu

12:55 Delteco GBC - Casademont 
Zaragoza (Spænski körfuboltinn)

14:35 Fleetwood - Hull City
(Enska 1. deildin 2020/2021)

16:20 Ísland - Rúmenía
(Umspil fyrir EM 2020)

18:35 Þýskaland - Sviss Bein útsend-
ing frá leik í Þjóðadeild UEFA.

20:45 Markaþáttur Þjóðadeildar 
Evrópu

21:10 NFL 2020/2021
23:40 Úkraína - Spánn

(UEFA Nations League 2020-2022)

09.00 Heimaleikfimi (9:10)
09.35 Spaugstofan 2005-2006 (21:28) e.
12.50 Heimaleikfimi (9:10)e.
13.25 Úr Gullkistu RÚV: Útsvar 

2007-2008 (11:27)
(Snæfellsbær - Garðabær) e.

14.15 Kastljós (32:145) e.
14.30 Menningin (32:67) e.
14.40 Gettu betur 2016 (1:7)

(MR - FG) e.
15.45 Gleðin í garðinum (10:12)

(Trädgårdsonsdag) e.
16.25 Ljósmóðirin (6:8)

(Call The Midwife VI) e.
17.20 Menningin - samantekt e.
17.50 Táknmálsfréttir
18.00 KrakkaRÚV
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
19.50 Menningin
20.00 Okkar á milli
20.40 Heragi (1:6)

(Tribal Boot Camp)
21.30 Fósturbræður (2:6)

(Back)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Þegar rykið sest (3:10)

(Når støvet har lagt sig)
23.20 Kennarinn (8:10)

(Belfer) e.
00.15 Dagskrárlok

10:45 Very Ralph
12:30 The Kindergarten Teacher
14:05 The Trip to Spain
15:50 Very Ralph
17:35 The Kindergarten Teacher
19:10 The Trip to Spain
21:00 Atomic Blonde
22:50 21 Grams
00:50 55 Steps
02:45 Atomic Blonde

08:00 Heimsókn (12:12)
08:15 The Good Doctor (9:20)
09:05 Bold and the Beautiful 
09:25 Gilmore Girls (15:22)
10:05 Feðgar á ferð (5:10)
10:25 Masterchef USA (12:21)
11:05 Brother vs. Brother (4:6)
11:45 Fósturbörn (2:7)
12:05 Stelpurnar (19:24)
12:35 Nágrannar (8355:250)
12:55 Falleg íslensk heimili (6:9)
13:25 Grand Designs (2:7)
14:15 Gulli byggir (5:8)
14:40 Hvar er best að búa? (2:4)
15:10 Kórar Íslands (6:8)
16:25 Asíski draumurinn (1:8)
17:05 Bold and the Beautiful 
17:25 Nágrannar (8355:250)
18:10 Fréttir Stöðvar 2 (1221:2000)
18:28 Veður (241:500)
18:30 Fréttayfirlit (3:3)
18:35 UEFA Nations League 2020-22

Útsending frá leik Ísland - Belgía í 
Þjóðadeild UEFA.

20:40 Víkinglottó (35:50)
20:45 The Commons (7:8)
21:30 The Deceived (3:4)
22:20 Sex and the City (1:18)
22:50 Barry (2:8)
23:20 LA’s Finest (5:13)
00:05 NCIS: New Orleans (17:24)
00:50 Shrill (4–6:6)
02:00 The Bold Type (4:10)
02:40 The Bold Type (5:10)
03:20 The Bold Type (6:10)

06:55 Írland - Wales
(UEFA Nations League 2020-2022)

08:35 England - Belgía
(UEFA Nations League 2020-2022)

10:20 Frakkland - Portúgal
(UEFA Nations League 2020-2022)

12:00 Ísland - Danmörk
(UEFA Nations League 2020-2022)

13:55 Markaþáttur Þjóðadeildar 
Evrópu

14:25 Þýskaland - Sviss
(UEFA Nations League 2020-2022)

16:05 Úkraína - Spánn
(UEFA Nations League 2020-2022)

17:45 Markaþáttur Þjóðadeildar 
Evrópu

18:15 The Fifth Quarter
18:35 England - Danmörk Bein út-

sending frá leik í Þjóðadeild UEFA.
20:45 Markaþáttur Þjóðadeildar 

Evrópu
21:10 Valencia Basket - Unicaja

(ACB Spænski körfuboltinn)
22:50 Ítalía - Holland

(UEFA Nations League 2020-2022)

09.00 Heimaleikfimi (10:10)
09.35 Spaugstofan 2005-2006 (22:28) e.
12.50 Heimaleikfimi (10:10)e.
13.25 Á tali hjá Hemma Gunn 

1993-1994 (9:13) e.
14.45 Kastljós (33:145) e.
15.00 Menningin (33:67) e.
15.10 Gettu betur 2016 (2:7) e.
16.10 Lamandi ótti – Caroline

(Fanget af angst) e.
16.25 Ferðir víkinga (1:2)

(Vikings Uncovered) e.
17.20 Poppkorn 1987 (13:35)
17.50 Táknmálsfréttir
18.00 KrakkaRÚV
18.54 Vikinglotto
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
19.50 Menningin
20.00 Kiljan (3:12)
20.40 Kæra dagbók (Kære dagbog)
21.15 Eftirlýstar (1:6) (Wanted II)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Safarí (Safari)

Heimildarmynd um efnaða ferða-
menn sem fara til Afríku til þess að 
drepa tignarleg dýr og taka mynd af 
sér með sigurtákninu - dýrinu. 

23.50 George Floyd: Dráp sem skók 
heiminn (George Floyd: A Killing 
That Shook The World) e.

00.20 Dagskrárlok

10:05 Manglehorn
11:40 Jane Fonda in Five Acts
13:45 Two Brothers
15:30 Manglehorn
17:05 Jane Fonda in Five Acts
19:15 Two Brothers
21:00 A Bad Moms Christmas
22:40 American Renegades

06:00 Síminn + Spotify
12:30 Dr. Phil (112:170)
13:15 The Late Late Show (18:1)
14:25 The Block (31:56)
15:25 90210 (4:24)
16:30 Family Guy (10:21)
16:50 The King of Queens (25:25)
17:10 Everybody Loves Raymond
17:35 Dr. Phil (113:170)
18:20 The Late Late Show (19:1)
19:05 The Good Place (9:13)
19:30 American Housewife (11:20)
20:00 The Block (32:56)
21:00 Transplant (11:13)
21:50 68 Whiskey (6:10)
22:30 Love Island (2:34)
23:30 The Late Late Show (19:1)
00:15 Blue Bloods (12:22)
01:00 Law and Order: 

Special Victims Unit (9:24)
01:45 Tommy (5:12)
02:30 How to Get Away with Murder 
04:00 Síminn + Spotify



Eyja- og Miklaholts-
hreppur

Tillaga að nýju 

deiliskipulagivið 

Laugargerðis-

skóla
Hreppsnefnd Eyja og Mikla-

holtshrepps samþykkti á 
fundi sínum þann 12. júní sl. 
að auglýsa tillögu að deili-
skipulagi við Laugargerðis-

skóla skv. 1. mgr. 41. gr. 
skipulagslaga nr. 123/2010.

Í tillögu að deiliskipulaginu eru 

skilgreindar 11 nýjar einbýlis- 

og parhúsalóðir fyrir 13 íbúðir, 

ásamt 7 hesthúsalóðum.

Tillagan liggur frammi á 

skrifstofu sveitarfélagsins að 

Hofsstöðum frá 8. október til 
19. nóvember og á heimasíðu 

Eyja-og Miklaholtshrepps, 

www.eyjaogmikla.is 

Athugasemdir eða ábendingar 

skulu vera skriflegar og berast 

skipulagsfulltrúa í síðasta lagi 

19. nóvember á heimilisfangið: 

Hjallatangi 34, 340 Stykkis-

hólmi eða á netfangið:

bygg@eyjaogmikla.is 

Ragnar Már Ragnarsson,

skipulagsfulltrúi Eyja- og

Miklaholtshrepps.

Ýmislegt
Óska eftir athafnasvæði, lóð 30-50 fm fyrir nýsköp-
unarverkefni á Akranesi eða nágrenni. S. 699 6647.

431 1127

Garða- og 
Saurbæjarprestakall

AKRANESKIRKJA
Vegna samkomutakmarkana fellur 
helgihald í október niður

Birt verður efni á heimasíðu prestakallsins 
og á facebook síðu Akraneskirkju alla
sunnudaga, með hugvekju og tónlist

Bænastundir og Opið hús
á miðvikudögum fellur niður

Barna og æskulýðsstarf
verður óbreytt

Fimmtudagur 15. október
Minningarstund kl. 20 með Engla-
foreldrum um barnsmissi og missi
á meðgöngu

Að stundinni lokinni verður farið út í 
Akraneskirkjugarð þar sem hægt 
verður að tendra ljós við 
minningarreit 
Minningarstund verður einnig í 
Laugarneskirkju á sama tíma



ANTI-AGE

+
FYRIR ÖRYGGI 

OG 
STÖÐUG LEIKA

1%99%

INNIHALDS EFNA 
AF NÁTTÚRU LEGUM 

UPPRUNA*

 NATURALLY

GOOD

NÝTT

FYRIR ÖRYGGI
OG

STÖÐUG LEIKA

INNIHALDSEFNA
AF NÁTTÚRU LEGUM

UPPRUNA*

NÝTT

*Náttúruleg innihaldsefni halda meira en 50% af náttúrulegri stöðu sinni eftir að hafa verið unnin, þ.m.t. vatn.


